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Introdugdo: A COVID-19 longa ou pds-aguda ¢ definida como a persisténcia de sintomas ou o
desenvolvimento de sequelas apds 4 semanas de inicio dos sintomas. Foi caracterizada por sintomas
de fadiga, cefaleia, dispneia e anosmia. Os fatores de risco associados a doenca foram idade avangada,
sexo feminino, comorbidades, gravidade da doenca, resultados anormais de laboratorio, mais de cinco
sintomas durante a primeira semana de infeccdo. A COVID-19 trouxe impactos na area cientifica e
socioecondmica, intensificando situagdes ja existentes. As sequelas da COVID-19 sdo capazes de
interferir na satide do trabalhador por incapacita-lo temporariamente ou definitivamente para sua
atividade profissional. Objetivos: Revisar publicagdes voltadas a investigacao de COVID-19 longa,
identificando-se os principais sintomas e fatores de risco nos trabalhadores em geral. Métodos:
Consistiu em revisdo bibliografica de estudos publicados no ano de 2021, presentes no banco de
dados PubMed. Foram incluidos artigos em inglés e que investigaram a COVID-19 longa em
trabalhadores. Nao foram incluidas revisdes sistematicas. Resultados: Ha evidéncias dispersas de
que o tipo de trabalho de um individuo pode contribuir para o risco de infec¢ao e, portanto, para sua
recuperagao apos a fase aguda. Em estudo realizado no Japao, com mais de 1.000 trabalhadores,
demonstrou que o sofrimento psicologico (fadiga, ansiedade e depressao), aumentaram entre os
trabalhadores da satde em comparacao com nao trabalhadores da saude durante surto de COVID-19.
Outro estudo qualitativo realizado no Reino Unido com 114 pacientes com sintomas persistentes
ap6s COVID-19, dos quais 51 eram profissionais da satde, revelou uma variedade de sintomas
persistentes e flutuantes, incluindo tosse, falta de ar, febre, dor de garganta, dor no peito, palpitacdes,
déficits cognitivos, mialgias, sintomas neurologicos, erupgdes cutaneas e diarreia. Consideragdes
finais: Estes dados sugerem que os trabalhadores sdo suscetiveis a COVID-19 longa, e, portanto,
compreender este acometimento se demonstra importante para a saide ocupacional, especialmente
em relacdo a incapacidade laboral. Ainda sdo necessarios estudos que retratem outras populagdes de
trabalhadores, pois os autores priorizam os trabalhadores da saude.
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