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INTRODUCAO: Para uma assisténcia que possibilite a sua estabilidade, o recémnascido prematuro,
comumente, necessita de cuidados especializados, ofertados em uma Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal. Neste local, o prematuro se encontra exposto a uma série de eventos capazes de produzir
sensagoes dolorosas. Contudo, a adog¢do de medidas que proporcionam a estabilidade clinica do
prematuro, principalmente em relacdo ao manejo da dor, ¢ uma préatica ainda pouco difundida entre as
equipes assistenciais, mesmo com a existéncia de medidas nao farmacologicas para o desenvolvimento
deste cuidado. OBJETIVO: Buscar e analisar as evidéncias disponiveis sobre o enrolamento na
redu¢do da dor nos recém-nascidos prematuros, nos ultimos 05 anos. METODOLOGIA: Estudo
de revisdo integrativa, com busca da literatura realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e nos Periddicos da
Capes, realizada no periodo de julho a novembro de 2021. Foram utilizados os descritores: Neonato
prematuro, Enfaixamento e Manejo da dor . Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos
completos disponiveis na internet e publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo
compreendido entre os anos de 2015 a 2020, os quais abordem a tematica de evidéncias de alivio da
dor, utilizando a interven¢ao nao farmacoldgica, enrolamento. Dos 469 artigos encontrados na busca,
26 artigos foram selecionados para leitura, sendo 11 explorados, considerando o objetivo proposto.
RESULTADOS: Estudos demonstraram que o enrolamento, ¢ a medida ndo farmacoldgica mais
comumente utilizada pelos profissionais de enfermagem. Em um ensaio clinico, durante puncdes
de calcanhar, o grupo que recebeu o enrolamento, em associagdo com a ingesta de leite materno
para o alivio da dor, apresentou menos reagdes comportamentais ¢ baixa variagao da frequéncia
cardiaca. Esta técnica também € associada a baixos indices de eventos adversos e financeiros.
CONSIDERACOES FINAIS: O enrolamento é uma intervengio ndo farmacolégica, para a redugio
da dor utilizada, principalmente pela equipe de enfermagem, sendo considerada uma alternativa
de analgesia simples, segura, econdomica e humanizada. Na associagdo com outras medidas ndo
farmacologicas, também obtém baixos escores de perfil da dor. Este tema necessita de novos estudos

para o melhor conhecimento de seus beneficios.
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