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INTRODUÇÃO
A obesidade é uma condição multifatorial que tem crescido significativamente nas 

últimas décadas, sendo reconhecida como um dos principais desafios de saúde pública 
em escala global. Dentre as abordagens terapêuticas recomendadas para o manejo do 
excesso de peso, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se destacado por sua 
efetividade em promover mudanças sustentáveis de comportamento, especialmente no 
que diz respeito à alimentação, prática de atividade física e regulação emocional.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) distingue-se de outras abordagens 
psicológicas por seu foco estruturado na identificação e modificação de pensamentos e 
comportamentos disfuncionais relacionados ao comer emocional, impulsividade alimentar e 
baixa motivação. Ao contrário de abordagens centradas exclusivamente em “insights” ou na 
aceitação, como a Terapia Psicodinâmica ou a Terapia de Aceitação e Compromisso (ACT), 
a TCC oferece técnicas baseadas em evidências com resultados mensuráveis em curto e 
médio prazo, o que a torna especialmente adequada para pacientes que buscam metas 
comportamentais claras e mudança de estilo de vida.

No campo da promoção da saúde, a TCC contribui diretamente para princípios 
como empoderamento individual, participação ativa no cuidado e equidade em saúde. Ao 
fomentar a autonomia, a tomada de decisão informada e o autocuidado, a TCC alinha-se às 
diretrizes da Carta de Ottawa (OMS, 1986), promovendo o desenvolvimento de habilidades 
pessoais para lidar com desafios alimentares e emocionais cotidianos.

Diante desse cenário, esta revisão narrativa buscou responder à seguinte questão: 
quais são os principais enfoques, resultados e contextos de aplicação da Terapia Cognitivo-
Comportamental em programas destinados à perda de peso e ao tratamento da obesidade, 
com base nas evidências publicadas recentemente na base PubMed? 

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão de escopo, conduzida com base nas diretrizes da Joanna 

Briggs Institute (JBI), que orientam a estruturação rigorosa de revisões não sistemáticas 
com foco em síntese qualitativa de evidências. Esse tipo de revisão é particularmente útil 
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quando os estudos analisados apresentam heterogeneidade metodológica e de desfechos, 
como é o caso das intervenções baseadas em TCC no contexto da obesidade.

A busca foi realizada na base PubMed no mês de março de 2025, utilizando 
descritores livres relacionados à temática: ‘Cognitive Behavioral Therapy’ e ‘obesity’ ou 
‘weight loss’. Foram identificados 37 estudos potencialmente relevantes, a partir dos quais 
foram analisados os resumos completos disponíveis no portal.

Os critérios de inclusão foram: artigos publicados em inglês, entre 2020 e 2025, 
que descrevessem a utilização da TCC como intervenção principal ou complementar 
em programas voltados à perda de peso ou ao tratamento da obesidade, em adultos ou 
adolescentes. Foram excluídos estudos focados exclusivamente em uso de suplementos, 
cirurgia bariátrica ou tratamentos farmacológicos sem componente psicológico.

Os dados foram analisados de forma temática, com destaque para os objetivos dos 
programas, os métodos de aplicação da TCC, as populações atendidas e os principais 
resultados relatados em termos de adesão, perda de peso e aspectos psicocomportamentais. 
As referências utilizadas no corpo do texto foram extraídas dos estudos analisados.
 
RESULTADOS E DISCUSSÃO

Os estudos analisados demonstram que a TCC tem sido amplamente aplicada 
em diferentes formatos para o manejo da obesidade. Intervenções presenciais, remotas 
e digitais foram descritas com resultados positivos na promoção de perda de peso e na 
redução de episódios de alimentação compulsiva (Grilo & Juarascio, 2023; Moraes et al., 
2021). A combinação entre estratégias cognitivas e treinamento comportamental mostrou-
se eficaz especialmente em pacientes com histórico de insucesso em dietas convencionais.

A TCC foi frequentemente utilizada como parte de programas multiprofissionais, 
integrando cuidados nutricionais, suporte psicológico e, em alguns casos, tecnologia 
digital (Kim et al., 2020; Sockalingam et al., 2023). Intervenções via telefone ou aplicativos 
demonstraram boa adesão e eficácia semelhante às abordagens presenciais, com destaque 
para a melhora da autoeficácia e da motivação dos participantes.

Em populações com transtornos alimentares, como o transtorno de compulsão 
alimentar periódica, a TCC integrada à gestão do peso mostrou redução significativa 
dos episódios de compulsão, bem como melhora nos indicadores de qualidade de vida 
e sintomas depressivos (Hay et al., 2022; Palavras et al., 2021). Esses dados reforçam o 
potencial da TCC como abordagem terapêutica segura e efetiva.

Estudos com adolescentes e jovens adultos também evidenciaram resultados 
promissores na redução de peso e na regulação emocional, especialmente quando os 
programas incorporavam técnicas de reestruturação cognitiva e enfrentamento de gatilhos 
emocionais (Calugi et al., 2025; Grammer et al., 2023). A adaptação das técnicas à linguagem 
e cultura dos participantes foi apontada como fator crítico de sucesso.

Além dos benefícios físicos, diversos estudos relataram impactos positivos da TCC 
sobre aspectos psicossociais, como autoestima, imagem corporal, enfrentamento de estigma 
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e maior engajamento em comportamentos saudáveis (Behr et al., 2022; Santiago et al., 
2021). Esses achados reforçam a importância de abordar a obesidade não apenas como 
condição fisiológica, mas como fenômeno complexo que envolve dimensões subjetivas e 
sociais.

Por fim, alguns estudos compararam a TCC com outras abordagens psicológicas, 
como a Terapia de Aceitação e Compromisso (ACT), sugerindo que ambas têm eficácia 
semelhante na manutenção da perda de peso, embora a TCC apresente resultados mais 
consistentes em curto prazo (Cattivelli et al., 2021).

Como limitações, destaca-se a heterogeneidade metodológica dos estudos 
analisados, com diferentes critérios de inclusão, durações de intervenção e medidas de 
desfecho. Além disso, a maioria dos estudos não apresenta acompanhamento a longo 
prazo, o que dificulta conclusões sobre a manutenção dos efeitos obtidos.
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS

A Terapia Cognitivo-Comportamental demonstrou-se uma abordagem sólida e 
multifacetada no tratamento da obesidade, contribuindo não apenas para a perda de peso, 
mas também para a melhora do bem-estar emocional, da autoimagem e da adesão ao 
tratamento. Seu uso em programas multiprofissionais, digitais e adaptados culturalmente 
revela um campo promissor para intervenções centradas na promoção da saúde.

Diante do aumento da prevalência da obesidade e das dificuldades de adesão aos 
tratamentos tradicionais, a TCC se configura como uma ferramenta estratégica para a 
construção de hábitos mais saudáveis e duradouros. A promoção da saúde mental e a 
transformação de padrões disfuncionais associados à alimentação devem ser vistas como 
pilares no cuidado integral das pessoas com sobrepeso e obesidade.
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