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INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional traz consigo o aumento da prevaléncia de transtornos
mentais, como depressao e ansiedade, que impactam significativamente a qualidade de
vida dos idosos. A identificacdo de estratégias terapéuticas eficazes para essa populagao
€, portanto, uma demanda urgente no campo da saude publica e da promogao da saude.

ATerapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se consolidado como uma abordagem
baseada em evidéncias no tratamento de transtornos emocionais em idosos, promovendo
reestruturagao cognitiva, ativagcdo comportamental e estratégias de enfrentamento. Seu
formato estruturado e flexivel permite adaptacdes as necessidades cognitivas e funcionais
da populacéao idosa.

Além de visar a reducado de sintomas, a TCC contribui para o fortalecimento da
autonomia, a melhora do bem-estar subjetivo e a reintegragao social dos idosos, aspectos
centrais da promogédo da saude mental nessa faixa etaria. O uso da TCC em contextos
comunitarios, institucionais e online amplia o alcance de suas aplicagdes.

A presente revisdo narrativa tem como objetivo analisar evidéncias recentes sobre o
uso da TCC no tratamento da depresséao e da ansiedade em pessoas idosas, com foco nos
efeitos terapéuticos, formatos de intervengao e contextos de aplicagao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, orientada pelas diretrizes
metodoldgicas da Joanna Briggs Institute (JBI), voltada a sintese qualitativa de evidéncias
em contextos diversos. Essa abordagem permite integrar resultados de estudos com
diferentes delineamentos, populacdes e estratégias de intervengao.

A busca foi realizada na base PubMed em margo de 2025, utilizando os descritores
‘Cognitive Behavioral Therapy’, ‘elderly’, ‘depression’ e ‘anxiety’. Foram identificados 13
estudos publicados entre 2020 e 2025, apds triagem por titulo, resumo e disponibilidade de
texto completo.

Foram incluidos estudos com idosos que utilizaram a TCC como intervencéao principal
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para tratar sintomas de depressdo e/ou ansiedade, em formatos individuais, em grupo
ou mediados por tecnologia. Foram excluidos estudos cujo foco era exclusivo em outras
comorbidades ou sem detalhamento metodolégico da TCC aplicada.

Os dados foram organizados e analisados segundo os objetivos das intervencoes,
caracteristicas da populagéo idosa atendida, estrutura das sessdes, desfechos clinicos e
observagdes sobre adeséo, limitagbes ou adaptagdes culturais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria dos estudos demonstrou que a TCC, aplicada em grupo ou individualmente,
contribuiu significativamente para a redugdo dos sintomas de depressdo e ansiedade
em idosos (Skosireva et al., 2025; Falshaw & Clatworthy, 2024). Os efeitos terapéuticos
foram observados tanto em contextos presenciais quanto online, com boa aceitagao pelos
participantes.

Estudos com formatos de baixa intensidade e intervengdes digitais mostraram-se
promissores, especialmente para populagdes com acesso limitado a servigos presenciais
(Wuthrich et al., 2024; Shaffer et al., 2022). A flexibilidade dos modelos de TCC facilitou sua
aplicacao em diferentes configuragdes de cuidado, incluindo instituicoes e residéncias.

A TCC também se mostrou eficaz na abordagem de sintomas associados, como
disturbios do sono e sentimentos de solidao, contribuindo para uma melhora global no bem-
estar dos idosos (Bentham & Eaves, 2022; Smith et al., 2021). Esses efeitos ampliados
evidenciam o carater integrativo da abordagem na saude mental do envelhecimento.

Alguns estudos enfatizaram o papel da TCC na promocgao da participagao social
e no fortalecimento do senso de propédsito e autoeficacia, aspectos frequentemente
comprometidos no processo de envelhecimento (Chen et al., 2022; Chan et al., 2021).

Em contextos marcados pela pandemia de COVID-19, como apontado por Muller et
al. (2025) e Yaffe et al. (2024), a TCC adaptada ao cuidado remoto auxiliou na mitigagcao
dos efeitos do isolamento social, reforgando sua relevancia em tempos de crise.

Apesar das diferengas metodoldgicas, os estudos convergem quanto a efetividade
da TCC para idosos, recomendando sua adogédo em servigos de atengao primaria, saude
mental e programas comunitarios de promog¢éo do envelhecimento saudavel.

Como limitagbes, destaca-se a heterogeneidade nos delineamentos e instrumentos
utilizados, além da escassez de seguimento a longo prazo e de estudos com populagdes
mais vulneraveis (como idosos com deméncia ou baixa escolaridade), o que aponta para a
necessidade de futuras investigacoes.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A Terapia Cognitivo-Comportamental mostra-se uma estratégia terapéutica eficaz
e adaptavel para o tratamento de transtornos depressivos e ansiosos em idosos, com
impactos positivos na saude mental e no bem-estar geral dessa populagéo.

Sua aplicagao em formatos variados e seu potencial integrativo com outras estratégias

223




de cuidado evidenciam a relevancia da TCC como instrumento de promog¢ao da saude no
envelhecimento, com possibilidades de ampliagdo em contextos clinicos, comunitarios e
tecnologicos.
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