SAUDE DIGITAL E SEUS IMPACTOS NA MEDICINA MODERNA
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INTRODUGAO

A Saude Digital refere-se ao conceito de uso de tecnologias digitais com o propdsito
de qualificar e ampliar o acesso, a eficacia e a continuidade da assisténcia em saude,
promovendo o monitoramento remoto, a integragao de dados clinicos e a personalizagao
do cuidado, colaborando com eficacia do acompanhamento do usuario (WHO, 2021).
Indicadores como reducdo de deslocamentos, otimizacdo dos recursos hospitalares,
aumento da adesao ao tratamento, agilidade no diagndstico, economia de recursos e
ampliagdo do acesso a saude em regides remotas, tém evidenciado a eficacia dessas
inovacgoes.

Historicamente, a informatizacdo da saude comegou na década de 1960, com o
surgimento dos primeiros Registro Eletrénicos de Saude (RES) nos Estados Unidos. Esse
avanco foi impulsionado pela necessidade de sistematizar a informacéo clinica em grandes
centros hospitalares e responder as demandas crescentes da medicina moderna. Ja na
década de 1990, com o avango da internet e o inicio das primeiras iniciativas de saude
digital, firmou-se a incorporagao de Tecnologias da Informacado e Comunicacéao (TICs) na
area da saude, consolidando a telemedicina (Brasil, 2020).

No Brasil, em 2006, foi criado o Programa Nacional de Telessaude (PNT) que
visava capacitagao de profissionais da atengao basica. Entretanto, seus resultados ainda
necessitam de maior divulgacédo quanto a redugao de desigualdades e impactos diretos na
assisténcia, sobretudo em regides remotas. Ademais, politicas publicas como a Estratégia
de Saude Digital para o Brasil 2020-2028 (ESD28), incentivaram a adesao de tecnologias
na gestdo e na assisténcia em saude (Brasil, 2020).

A saude digital abrange diversas inovagdes, compreendendo big data, inteligéncia
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artificial, Internet das coisas (loT) e telessaude, permitindo respostas mais ageis, melhoria
da resolubilidade clinica e alcance a populagbes em situagdes de vulnerabilidade (WHO,
2021). Todavia, os desafios como a exclusao digital, riscos a seguranca de dados e dilemas
éticos, como a utilizagao de algoritmos para decisdes clinicas, exigem atenc¢ao para garantir
um acesso seguro e equitativo dessas tecnologias.

OBJETIVO

Relatar sobre o desenvolvimento da saude digital no Brasil e no mundo, enfatizando
sua evolugao histérica, seus marcos tecnoldgicos e seus efeitos na pratica médica
contemporanea.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, com objetivo de analisar a evolugao histérica
da saude digital, a pesquisa utilizou bases de dados, como SciELO, PubMed, Google
académico, com os termos DECS/MESH “Saude Digital”, “Historico de Saude Digital”,
“Tecnologias em Saude”, com limitagao temporal de 10 anos. Foram selecionados artigos
cientificos e documentos de 6rgaos oficiais, publicados nos ultimos 10 anos.

Aescolhadorecorte temporal de 10 anos justifica-se pela necessidade de acompanhar
as transformacdes tecnoldgicas mais recentes e alinhadas a Estratégia de Saude Digital
2020-2028. Os critérios de inclusdo compreenderam estudos atualizados e documentos
oficiais com foco em inovagdes tecnolégicas em saude que apresentavam informacgdes
relevantes sobre a saude digital.

A pesquisa limitou-se aos idiomas portugués e inglés, visando garantir maior
compreensao dos documentos, embora se reconheg¢a que essa opg¢ao possa ter excluido
estudos relevantes em outras linguas. Considerou-se como desatualizado qualquer estudo
anterior ao marco de 10 anos ou que apresentasse dados defasados em relagao as diretrizes
atuais.

Foram selecionados 389 documentos, analisados por meio de analise tematica e
categorizagao dos conteudos recorrentes, sem uso de software de apoio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados expuseram que o desenvolvimento da Saude Digital foi um fator-chave
para a modernizagao dos servigos de saude, manifestando-se em transformacgdes praticas
na gestdo, na assisténcia clinica e na acessibilidade do usuario (Silva; Pereira, 2023). A
digitalizacao de prontuarios por meio do Registro Eletronico de Saude (RES) possibilitou o
compartilhamento rapido e seguro de informagdes clinicas, otimizando o tempo de resposta
médica e reduzindo redundancias nos exames (Brasil, 2020).

Desde 2019, a Estratégia de Saude Digital para o Brasil 2020-2028 (ESD28), teve
sua autenticidade e sua governanca reforcada pelo MS, através da criagdo do comité Gestor
da Estratégia de e-Saude no Brasil, que em 2020 foi intitulado como Comité Gestor de
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Saude Digital (CGSD), em consonancia com o termo em uso internacional, junto a Portaria
GM/MS n°535/2021, responsavel pela governanca da Politica de Informacéo e Informatica
em Saude (PIIS) (Brasil, 2020). Na pratica, o CGSD atua na articulagdo de politicas
intersetoriais, coordenacao de iniciativas entre Unido, estados e municipios, e promogao da
interoperabilidade entre sistemas de informagao em saude. Esse foi um avanco significativo
para a modernizagao do sistema de saude brasileiro, alinhando-se as dire¢cées mundiais de
transformacdes digitais na area da saude (Brasil, 2020; WHO, 2021).

Big data e inteligéncia artificial (IA) passaram a ser utilizados para analise preditiva
de riscos, identificacao de padrdes epidemioldgicos e apoio a tomada de decisdo médica.
Esses recursos, integrados aos RES, ampliam a capacidade diagndstica e de planejamento
em saude. Ja a telemedicina, ao incorporar essas ferramentas, oferece ndo apenas o
atendimento remoto, mas também um acompanhamento clinico continuo e baseado em
dados, como ja observado em programas implementados na regiao Norte (Viana, 2023;
Araujo; Rendeiro; Souza, 2021).

A regulamentagcdo da telemedicina durante a pandemia do COVID-19, pela
Lei 14.510/2022, ampliou o acesso a consultas virtuais (Brasil, 2020). Contudo, sua
implementacgao enfrentou desafios significativos, como resisténcia de parte dos profissionais
de saude, duvidas sobre remuneracdo e dificuldades tecnoldgicas nas unidades de
atendimento. Em algumas localidades, a baixa qualidade da conexao comprometeu a
efetividade do servigo, exigindo investimentos em infraestrutura e capacitagcao profissional
(Lisboa et al., 2023).

Por ultimo o Governo Federal Brasileiro criou a lei de n° 14.510, de 27 de dezembro
de 2022, que apoia e da respaldo para telemedicina no ambito do SUS (Brasil, 2022).
Essa nova modalidade de atendimento mostrou-se eficiente e gerou impacto positivo, com
redugao de custos, descentralizacdo do servigco e otimizagdo do tempo do paciente e dos
profissionais da saude.

Além disso, persistem desafios estruturais na expansdo da Saude Digital. A
privacidade e seguranca dos dados medicos sao uma preocupagao central, especialmente
frente a vulnerabilidade de sistemas informatizados. Iniciativas como a exigéncia de
criptografia, autenticagdo em duas etapas e protocolos de consentimento informado tém
sido adotadas para mitigar esses riscos no Brasil e em outros paises. Por outro lado, a
exclusao digital se apresenta como uma das principais barreiras a equidade, afetando
sobretudo populagbes em areas rurais e periféricas (Souza, 2024). No Brasil, parcerias
como a PROADI-SUS buscam ampliar o acesso a internet e fornecer suporte técnico para
equipes locais, promovendo inclusao digital na saude publica (Brasil, 2022).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

O avanco da Saude Digital tem gerado impactos concretos € mensuraveis na
medicina moderna, refletindo-se na reducao de filas por especialidades, no aumento da
cobertura em areas remotas, na melhoria da acuracia diagnostica por meio de inteligéncia
artificial e na interoperabilidade dos dados clinicos entre diferentes niveis de atengao.

Tecnologias como telemedicina, big data e plataformas de integracao de prontuarios
eletrbnicos estdo no centro dessa transformacgdo. Sua implementagcdo tem permitido a
descentralizagdo do cuidado, maior autonomia dos profissionais da atencédo primaria
e fortalecimento de redes de apoio multidisciplinar, como observado na experiéncia de
municipios amazénicos com o uso da telessaude via PROADI-SUS.

No entanto, questdes como a exclusao digital, a auséncia de infraestrutura
tecnolégica adequada e a fragilidade na seguranga da informacdo médica ainda limitam
os beneficios dessa revolugao tecnoldgica. A exclusao digital, por exemplo, restringe o
acesso de comunidades inteiras a servigos remotos, perpetuando desigualdades regionais.
Os riscos associados a privacidade dos dados exigem regulamentacdes claras, sistemas
auditaveis e capacitagdo continua das equipes de saude.

Assim, a tese central que se apresenta € que a saude digital pode, sim, democratizar
0 acesso a saude de qualidade, desde que sejam enfrentados os desafios estruturais
com politicas publicas eficazes e integradas. O futuro da Saude Digital dependera do
compromisso articulado entre governos, profissionais da saude, empresas de tecnologia e
sociedade civil, para garantir que essas inovagdes sejam acessiveis, seguras e eticamente
sustentaveis. Conclui-se que, para além datecnologia, € necessaria uma estratégia centrada
nas pessoas € nos territorios, capaz de transformar dados em cuidado, conectividade em
equidade e inovacdo em saude publica de qualidade.
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