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“E fundamental diminuir a distancia entre o que se diz e o que se faz,
de tal forma que, num dado momento, a tua fala seja a tua pratica”.
Paulo Freire (1921-1997)

INTRODUCAO

A relevancia do Estudo esta no fato de entendermos as emogdes como essenciais
nos Processos de Formacgdo Docente, seja nos espagos escolares ou nos eventos
denominados formacao inicial e continuada. Para essa compreensdo, nos reportamos a
estudos ja realizados que discutem sobre como se configurou a constru¢géo de uma Escola
Antiemocional e como tem se desenvolvido a Formacdo Docente no Plano Educativo.
Seguindo a discussdo argumentando a ideia de que a Educagdo Emocional e Afetiva &
de grande relevancia para que os professores reflitam, compreendam e regulem suas
emocoes. Fatores esses essenciais para enfrentar os desafios do cotidiano escolar, além
de possibilitar a escuta das emocgdes dos educandos.

O estudo expde que as relagdes estabelecidas na Escola atual tém agravado o nivel
de estresse entre os Professores a ponto de causar desisténcias da profissdo, desanimo
e impaciéncia, provocando falta de habilidade na sua Pratica Pedagogica no processo de
ensino e aprendizagem. Faz-se necessaria a analise de uma proposta, para uma Educacao
Emocional e Afetiva intencional e sistematica, capaz de promover bem-estar e desenvolver
habilidades para os Professores lidarem com suas emoc¢des e de seus educandos.

A afetividade exerce grande influéncia no desenvolvimento escolar, pois quando uma
crianga se sente amada, cuidada pelo seu professor, com certeza este aluno apresentara
mais desejo e vontade de aprender. Constroi assim, um ambiente harmonioso dentro de
sala de aula tanto para o aluno quanto para o professor.
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Torna-se de grande importancia uma analise critica de uma proposta, para uma
Educacao Emocional e Afetiva intencional e sistematica, capaz de promover bem-estar
e desenvolver habilidades para os Professores lidarem com suas emogdes e de seus
educandos. AEducag¢ao Emocional e Afetiva € de grande relevancia para que os Professores
reflitam, compreendam e regulem suas emocgodes, além de possibilitar a escuta das emocgdes
dos educandos, essencial no desenvolvimento de suas aprendizagens.

OBJETIVO
Para o desenvolvimento do Estudo estabeleceu-se os objetivos necessarios para uma
apreciacao total da tematica abordada. O objetivo geral consiste em detalhar a importancia
da Formacgao Docente Emocional e na transformacgéao de Escolas Antiemocionais, propondo
uma Educacdo Emocional intencional e sistematica capaz de promover bem-estar no
espaco educativo para o desenvolvimento de habilidades emocionais no @mbito do ensino
e da aprendizagem. Como objetivos especificos: Analisar a importancia de Formacgdes
Docentes com o olhar para uma Pedagogia Emocional e Afetiva; Identificar as metodologias
e conteudos desenvolvidos em
espacos de formacgdes. Dando base para responder a questao objeto do estudo: Como
desconstruir e qualificar as Formagdes Docentes, em Escolas Antiemocionais, que geram
estados desadaptativos gerando desanimo, desisténcia e falta de interesse pela Docéncia?

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do problema de pesquisa, utilizou-se como processo
metodoldégico contemplando a realizacdo de uma pesquisa de objetivo exploratorio,
pois abrange uma area na qual ha pouco conhecimento acumulado e sistematizado; e
descritivo, por apresentar uma revisao estruturada da coleta de dados na literatura, através
do preconizado por um procedimento bibliografico das publicagdes do portfélio bibliografico
analisado, em livros e artigos de autores que dao énfase a questao e nas suas contribuigdes.
As buscas bibliograficas foram realizadas no periodo entre janeiro e maio de 2024, além de
publicagdes em periddicos e diretérios académicos, coletados na base Web of Science, do
Institute for Scientific Information (ISl), disponivel no Portal da CAPES - Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Brasil, 1951), érgao do Governo Federal do
Brasil, ligado ao Ministério da Educacéo, escolhida por ser multidisciplinar, indexar somente
os periddicos mais citados em cada area; Scielo - Biblioteca Eletronica Cientifica Online e
Google Scholar - Plataforma de Pesquisa Online, tendo como corte temporal o periodo de
2002 a 2024. Os descritores utilizados foram: Transtorno de Déficit de Natureza. Turismo
Pedagogico. Escola Formadora. Natureza. Saude. Os descritores foram escolhidos de
forma a representar plenamente a tematica abordada e desenvolvida no estudo. Os textos,
em que o enfoque nao se alinhava ao contexto da pesquisa foram desconsiderados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabemos que, historicamente, sob o ponto de vista de Casassus (2009, p. 197):
“[...] as emogdes foram reprimidas e sua importancia foi minimizada [...]". Essa ideia de
reprimir as emogoes, comega na familia e se estende por outros espagos como no bairro
onde moramos, na igreja e na escola. O fato € que a maneira como isso ocorre, nos mais
variados espacos, é bastante influenciada pela cultura. Sdo normas e regras que ditam o
que deve e nao deve ser dito. Infelizmente, descobrimos tarde, que quanto mais se reprime
emocgdes mais elas explodem, as vezes até dentro de nés mesmos.

Conforme afirmacado de Wallon (2008, p.73): “[...] a afetividade constitui um
papel fundamental na formagao da inteligéncia, de forma a determinar os interesses
e necessidades individuais do individuo. Atribui-se as emog¢des um papel primordial na
formagao da vida psiquica, um elo entre o social e o organico”. No campo da Educagéo cada
vez mais se edifica a ideia de que as habilidades da inteligéncia emocional sdo importantes
na Formacéao de Professores, pois tais habilidades podem trazer beneficios para que eles
reflitam, compreendam e regulem ndo somente suas emogdes, mas também as de seus
educandos. Algo essencial e intrinseco ao ser humano e nos processos de aprendizagem.

Na concepgao de Costa e Souza (2006), que registram em sua Obra “ O Aspecto
Sécio-Afetivo no Processo Ensino-Aprendizagem na Viséao de Piaget, Vygotsky e Wallon”,
que cada vez mais as criangas estao se revelando nervosas, irritadas, deprimidas, solitarias,
e esses comportamentos sao associados a necessidade que as novas familias encontram
em trabalhar fora para proporcionar uma vida mais confortavel.

No ponto de vista de Lima (2002), na atualidade, em que vivemos esta em constante
transformacao: “[...] o que era certo ontem ja pode nado ser mais o certo para hoje, nos
impossibilitando de ter certezas, de tomar decisdes com seguranga, gerando duvidas e medo,
havendoanecessidadedeumnovopensamentoparalidarcomummundo,ondeaunicacerteza
éaincertezal...]”. Na sociedade atual a vida corrida e a busca permanente por uma condi¢cao
financeira satisfatoria podem ser os grandes motivos que as pessoas estdo abandonando o
Afeto.

Se cada vez mais se exige um preparo para que possibilite aos Profissionais da
Educacao, uma qualificagao multidisciplinar e polivalente, ndo se pode deixar de assinalar,
também, as exigéncias especificas e legais para o exercicio da Docéncia no que corresponde
as etapas da Educacgao Basica, além da importante formagao para o exercicio de uma
pratica pedagogica com
acdes emocionais e afetivas.

O Professor ndo apenas transmite uma informacéao ou faz perguntas; ele contempla
todas as indagacgdes dos alunos, ndo tomando uma postura conservadora ou tradicional.
Deve dispor de toda a atengao e cuidar para que os alunos aprendam a expressar-se, a expor
suas opinides e dar respostas, visando sempre a corregao de possiveis erros, pois, ainda
de acordo com Libaneo (2016), “o trabalho docente nunca é unidirecional”. As respostas e
opinides dos alunos sao de vital importancia para o professor e mostram como eles estao
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reagindo as atuacdes em sala de aula, as dificuldades que encontram na assimilagao dos
conhecimentos e na metodologia aplicada. Servem também para diagnosticar as causas
que dao origem a essas dificuldades, servindo de estratégia para o Professor tracar planos
de agao didatica para evitar os obstaculos que possam interferir na assimilagdo da matéria
(Libaneo, 2016). O aspecto socioemocional refere-se aos vinculos afetivos entre professor
e alunos e as normas, leis e exigéncias objetivas que regem a conduta dos alunos na aula
(disciplina).

Sob o ponto de vista de Libaneo (2016), que afirma, que nao deve ser evidenciada
na aula a afetividade do professor para com determinado aluno, mas para com todos em
geral, nem de determinado aluno com o professor, pois a escola, segundo ele, ndo € um
lar. Como expdem Libaneo (2016, p. 251): “Na sala de aula, o professor se relaciona com
o grupo de alunos. A interagdo deve estar voltada para a atividade de todos os alunos em
torno dos objetivos e conteudos da aula”.

Sob o ponto de vista de Gatti (2010), as propostas curriculares dos Cursos
de Licenciatura tém demonstrado poucos avangos com relacdo a favorecer soélidos
conhecimentos tedrico-praticos para enfrentar o campo de trabalho. Para a pesquisadora,
deve haver uma revolugdo nas estruturas institucionais, nos curriculos e nos conteudos
formativos para que a formacgéo docente realmente considere as demandas da educagao
basica. A implantacdo de uma consciéncia da necessidade de uma Formacgado Docente
Emocional e Afetiva é fundamental e urgente.

Na concepgao de Gatti (2010), que complementa:

A formagao de professores ndo pode ser pensada a partir das ciéncias e seus diversos
campos disciplinares, como adendo destas areas, mas a partir da fungao social propria a
escolarizagao — ensinar as novas geracgdes o conhecimento acumulado e consolidar valores
e praticas coerentes com nossa vida civil (Gatti, 2010, p. 1375).

A Educacao Emocional e Afetiva no Processo Educativo, sob a percepcao de Costa
e Souza (2006, p.12) é importante para que a crianga manipule a realidade e estimule
a funcao simbdlica. Afetividade esta ligada a autoestima e as formas de relacionamento
entre: Aluno com Aluno; Professor Aluno. Um Professor que nao pratique uma Pedagogia
Emocional e Afetiva, junto aos seus alunos/aprendizes, sera responsavel pela criagao
de uma distancia perigosa, criara bloqueios, para com os seus alunos e deixara de estar
propiciando um ambiente rico em emogodes positivas e de muita afetividade e solidariedade.
Em muitas situagdes da vida, sao os afetos que determinam nosso comportamento.

A afetividade entre os seres humanos é de fundamental importancia para elevar
a autoestima. Com as criangas isto acontece com maior intensidade, podendo leva-las a
construir seus conhecimentos de uma forma prazerosa, ou na sua falta, a bloquear sua
criatividade levando-as a se considerarem seres incapazes de construir e aprender.

CONSIDERAGCOES FINAIS
As emocgdes vivenciadas, pelos Docentes, em espagos de formagao, no ambiente
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escolar, ou em eventos formativos, podem ser adaptativos e compartilhando elementos que
propiciem o desenvolvimento do equilibrio nas relagdes intra e interpessoal, assim como a
aplicagao conteudos e metodologias desenvolvidas com um olhar para as emogdes sociais,
como: a

empatia, a gratiddo e a solidariedade, por exemplo. Possibilidades necessarias para a
desconstrugao das praticas de Escolas Antiemocionais, que geram estados desadaptativos,
qguando nas Formacgdes, provocando a insatisfacéo e o desprezo pela Docéncia.

Nesse sentido, os espagos de Formagao como a Escola e os Eventos sado fontes
de desequilibrio, de perturbagdes que exigem tomadas de decisdes. A formagao docente
continuada, em Escolas Antiemocionais, tém promovido estados emocionais, que nao
proporcionam o bem-estar, considerados desadaptativos, o que nao favorece o processo
de aprendizagem. A Escola Publica, marcada por desigualdades sociais, tem apresentado
um acumulo de problemas que comprometem o sucesso de muitas crianga e adolescentes.
Além, da insatisfagdo, em termos emocionais, gera a incapacidade empatica, a depressao
e a auséncia de estado de bom-humor, entusiasmo e confianga, impossibilitando aos
Professores, o estabelecimento de relagdes produtivas e harmoniosas, com os sujeitos
promotores da formacgao, pois passam a estabelecer, no seu imaginario, um episodio
negativo. Para a criagao de relagbes positivas, produtivas e afetivas entre o Professor, o
seu aluno/aprendiz e a aprendizagem, € necessario que o Docente encontre um sentido que
Ihe traga orgulho, felicidade e que seja esse o seu maior objetivo. Que consiga descobrir na
afetividade o caminho pelo qual estava buscando e também conhecendo.

O Docente deve interagir com seus alunos/aprendizes, procurar saber o que pensam
e 0 que também gostariam de aprender, suas expectativas, os seus medos e ansiedades.
Quando ele ndo interage, ndo se sente motivado, com a sua pratica profissional, com a sua
vida pessoal, estabelecendo sentimentos negativos no processo educativo e nas relagdes,
com seu aluno e com o meio. Torna-se, também, importante lembrar que as relagbes
humanas, embora complexas, sdo pecgas fundamentais na realizacdo de mudangas, em
niveis profissionais e comportamentais. O afeto transmitido, ndo vai anular a autoridade do
Professor. Pelo contrario, vai aproxima-lo do seu aluno/aprendiz, através de uma Pedagogia
Emocional e Afetiva. O Docente estara compartilhando ensinamentos e experiéncias, que
serao essenciais na caminhada de aprendizagem, de ambos.
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