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O aleitamento materno é fundamental para o crescimento e desenvolvimento
infantil, atuando como importante fator de protecéo contra agravos nutricionais, como a
desnutricdo. Este estudo teve como objetivo analisar a associagao entre praticas de
aleitamento materno e os indicadores de desnutricdo em criangas menores de um ano.
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, realizada com dados obtidos DATASUS, utilizando
a ferramenta TabWin para organizacao e tabulagdo das informag¢des. Foram analisadas
variaveis relacionadas ao aleitamento materno exclusivo, aleitamento materno misto e
indice de desnutricdo infantil no periodo de 2005 a 2015. Os resultados mostraram que
o aleitamento materno exclusivo se manteve predominante ao longo dos anos, enquanto
o aleitamento materno misto apresentou presenga constante. Foi possivel observar,
também, uma reducao na frequéncia de desnutricdo infantil no periodo analisado. Tendo
em vista as politicas publicas, como Comité Nacional de Aleitamento Materno, fundado
pelo Ministério da Saude, como importante agao de incentivo a amamentagao. Conclui-se
que o fortalecimento do aleitamento materno, principalmente exclusivo, contribui para a
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promocao da saude e prevencao da desnutricao infantil.

Aleitamento. Desnutricdo. Politicas Publicas.

Breastfeeding is fundamental for child growth and development, acting as an
important protective factor against nutritional problems, such as malnutrition. This study aimed
to analyze the association between breastfeeding practices and indicators of malnutrition in
children under one year of age. This is quantitative research, carried out with data obtained
from DATASUS, using the TabWin tool to organize and tabulate the information. Variables
related to exclusive breastfeeding, mixed breastfeeding and child malnutrition rates were
analyzed from 2005 to 2015. The results showed that exclusive breastfeeding remained
predominant over the years, while mixed breastfeeding had a constant presence. It was also
possible to observe a reduction in the frequency of child malnutrition in the period analyzed.
Taking into account public policies, such as the National Breastfeeding Committee, founded
by the Ministry of Health, as an important action to encourage breastfeeding. It is concluded
that strengthening breastfeeding, especially exclusive, contributes to promoting health and
preventing child malnutrition.

Breastfeeding. Malnutrition. Public Policies.

O aleitamento materno é amplamente reconhecido como a forma mais adequada de
alimentagao nos primeiros meses da vida, sendo considerado prioridade pelo Ministério da
Saude, devido aos seus beneficios nutricionais, imunologicos e psicossociais (BRASIL,2015).

Apesar das evidéncias consolidadas acerca de sua importancia, a pratica do
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade ainda enfrenta diversos desafios,
resultando na ocorréncia de desmame precoce. Entre os fatores associados estao inclusos:
estresse e dificuldades na pratica, fatores sociais, como auséncia de apoio familiar, e, por
fim, condicdes econdbmicas, especialmente o retorno antecipado da lactante ao mercado de
trabalho (Rollins et al., 2016).

A interrupcéao precoce do aleitamento materno pode acarretar consequéncias para a
saude infantil, incluindo maior suscetibilidade a infecgbes, prejuizos ao desenvolvimento do
sistema imunolégico e maior risco de desnutricao (Victoria et al., 2016.). Nesse contexto,
destaca-se que a alimentagao inadequada nos primeiros meses de vida esta diretamente
relacionada a problemas nutricionais, configurando-se como um importante problema de
saude publica.
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Diante desse cenario, torna-se fundamental a implementacéo de politicas publicas
que incentivem, protejam e apoiem a pratica do aleitamento materno. Nesse contexto,
a criagao do Comité Nacional de Aleitamento Materno, em 2006, representa um marco
importante na consolidagao de estratégias voltadas a promog¢ao da amamentagao no Brasil,
buscando reformar o cenario do aleitamento materno no pais.

E de extrema importancia compreender a relagdo entre as praticas de aleitamento
materno e os desfechos nutricionais na primeira infancia. Deste modo, o presente estudo
se justifica pois tem como objetivo analisar os dados disponiveis sobre as praticas de
aleitamento materno e a desnutricdo em menores de um ano na ultima década.

Analisar a associagao entre a praticas de aleitamento materno e os indicadores de
desnutricdo em criangas menores de um ano, no periodo de 2015 a 2025, considerando a
evolucao temporal dessas variaveis.

Este estudo teve abordagem quantitativa basica. Os dados foram obtidos por meio
de busca em plataformas de dados publicos (DATASUS) e, para organizagao e tabulagao
dos dados de Indicadores Basicos (IDB), foi utilizada a ferramenta Tabwin/Tabnet. A relacao
de criangas menores de um ano, acompanhadas, em aleitamento materno exclusivo, em
aleitamento materno misto, e criancas menores de um ano em estado de desnutricdo, no
periodo entre 2005 a 2015 foram coletados e tabulados em planilhas Excel para observagao
da frequéncia absoluta e relativa dos casos em cada ano.

Tabela 1: Frequéncia de desnutricdo em criangas menores de um ano no periodo de 2005 a 2015.

Ano Crlanga:n:tlﬁlr;oEc)&rn‘gI\%tamento Criangas 1 ano com Aleitamento Misto Total {
2005 82435 (77,57%) 23838 (22,43%) 106273
2006 87119 (76,96%) 26081 (23,04%) 113200
2007 82773 (77,29%) 24321 (22,71%) 107094
2008 75253 (76,94%) 22556 (23,06%) 97809
2009 71461 (76,43%) 22041 (23,57%) 93502
2010 70483 (76,59%) 21541 (23,41%) 92.024
2011 73589 (76,38%) 22754 (23,62%) 96.343
2012 67851 (75,29%) 22268 (24,71%) 90.119
2013 66211 (75,13%) 21919 (24,87%) 88.130
2014 58778 (74,77%) 19837 (25,23%) 78.615
2015 45024 (75,28%) 14783 (24,72%) 59.807
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Os dados mostram que o aleitamento materno exclusivo foi predominante entre criangas
menores de 1 ano ao longo de todo o periodo analisado, mantendo-se com percentuais
superiores a 74%. Esse achado reforga a prevaléncia dessa pratica nas fases iniciais de
vida (Tabela 1).

Entretanto, é possivel observar, também, a presenca continua do aleitamento materno
misto, com percentuais que variam entre aproximadamente 22% e 25%, apresentando leve
aumento ao longo dos anos. Esse comportamento pode indicar a introdugdo precoce de
outras fontes alimentares nas fases iniciais de crescimento das criangas avaliadas.

Tabela 2: Frequéncia de criangas menores de um ano avaliadas e desnutridas no periodo de 2005 a 2015.

Ano Criancgas < 1 ano avaliadas Criancgas < 1 ano desnutridas
2005 285.438 3738 (1,30%)
2006 310.402 2785 (0,89%)
2007 300.696 2228 (0,74%)
2008 273.438 1748 (0,63%)
2009 264.601 1485 (0,56%)
2010 257.168 1426 (0,55%)
201 266.092 1148 (0,43%)
2012 250.421 1044 (0,41%)
2013 237.771 1122 (0,47%)
2014 212.104 837 (0,39%)
2015 166.059 548 (0,33%)

Fonte: DATASUS

Os dados apresentados indicam uma redugdo progressiva na frequéncia de
desnutricdo em criancas menores de um ano ao longo do periodo analisado (Tabela 2). E
possivel observar que o percentual de criangas desnutridas diminuiu de 1,30% em 2005
para 0,33% em 2015, evidenciando uma melhora do estado nutricional infantil ao longo dos

anos.

A pratica de aleitamento materno € de extrema importancia para o desenvolvimento
inicial do neonato pois prové os nutrientes essenciais para o seu crescimento, logo, a
interrupcdo dessa pratica pode levar a maior suscetibilidade a problemas nutricionais,
imunologicos, entre outros (Victoria et al., 2016.).

Os dados sugerem avancos nas condicbes de saude e alimentagdo das
criangas, podendo ser relacionados a melhoria no acesso a alimentagdo adequada e ao
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. A redug¢ao continua dos casos
de desnutricao reforga a importancia do monitoramento nutricional infantil para identificagcao
precoce de condi¢gdes de saude adversas e viabilizar intervengdes necessarias.
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Os resultados mostraram que o aleitamento materno exclusivo permaneceu
predominante entre criangas menores de um ano ao longo do periodo analisado, enquanto
a frequéncia de desnutricdo em menores de um ano apresentou reducido. Esses achados
reforcam o papel do aleitamento materno como importante fator de nutricdo para o
crescimento e desenvolvimento infantil.

A presenga do aleitamento materno misto indica que ainda existem desafios na
manuten¢ao do aleitamento exclusivo, o que pode comprometer parte de seus beneficios.
Tendo em vista as agdes nacionais, destaca-se a atuagao do Comité Nacional de Aleitamento
Materno, como importante estratégia de incentivo a amamentagdo. Embora ndo seja
possivel estabelecer uma relagao direta, os resultados sugerem influéncia positiva dessa
politica publica. Contudo, nao ha dados posteriores ao periodo analisado, inviabilizando a
criacdo de novas estratégias e, impedindo, 0 mapeamento dessa problematica até os dias
atuais.

Conclui-se que o fortalecimento das praticas de aleitamento materno, especialmente
de forma exclusiva, é essencial para a preven¢ao da desnutricdo infantil e para a promogao
da saude nos primeiros anos de vida.
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