CAPITULO 5

PERFIL NUTRICIONAL DOS IDOSOS SEGUNDO ESCOLARIDADE NO RIO GRANDE
DO NORTE
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RESUMO: O crescimento acelerado da populacao idosa € um fenbmeno que transcende
fronteiras e coloca em evidéncia desafios complexos para os sistemas de saude publica,
objetivo desse estudo, foi analisar a relagéo entre nivel de escolaridade e estado nutricional
da populagao idosa do Rio Grande do Norte, com base nos dados do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) de 2020 a 2023. Trata-se de um estudo descritivo baseado
em dados secundarios de acesso publico. Aamostra incluiu idosos (= 60 anos) cadastrados



no SISVAN. O estado nutricional foi avaliado por meio do indice de Massa Corporal (IMC),
classificando-se em baixo peso (<22 kg/m?), peso adequado (22—-27 kg/m?) e sobrepeso
(>27 kg/m?). A analise considerou diferentes niveis de escolaridade e tendéncias temporais.
Resultados mostram o sobrepeso em diversos niveis educacionais, especialmente entre
idosos com ensino médio completo. O baixo peso apresentou maior incidéncia em grupos
com escolaridade inferior ou intermediaria. Os dados revelaram um declinio significativo
na cobertura do SISVAN, que atingiu apenas 0,137% no periodo analisado, identificando
limitacbes no monitoramento nutricional. Portanto, a escolaridade mostrou forte influéncia
no estado nutricional, associada a desigualdades socioeconémicas. Intervengdes publicas
devem priorizar educacgédo nutricional, seguranga alimentar e ampliagdo da vigilancia
nutricional para mitigar disparidades e promover a saude da populagao idosa.

PALAVRAS CHAVES: Estado nutricional. Idosos. Escolaridade.

EVALUATION OF THE NUTRITIONAL STATUS OF THE ELDERLY POPULATION
ACCORDING TO EDUCATION LEVEL IN RIO GRANDE DO NORTE BASED ON DATA
FROM THE FOOD AND NUTRITION SURVEILLANCE SYSTEM FOR THE YEARS 2020

- 2023

ABSTRACT: The accelerated growth of the elderly population is a phenomenon that
transcends borders and highlights complex challenges for public health systems. The
objective of this study was to analyze the relationship between education level and nutritional
status of the elderly population of Rio Grande do Norte, based on data from the Food and
Nutrition Surveillance System (SISVAN) from 2020 to 2023. This is a descriptive study based
on publicly available secondary data. The sample included elderly individuals (= 60 years
old) registered in SISVAN. Nutritional status was assessed using the Body Mass Index (BMI),
classifying individuals as underweight (<22 kg/m?), adequate weight (22-27 kg/m?), and
overweight (>27 kg/m?). The analysis considered different levels of education and temporal
trends. The results show overweight at different educational levels, especially among elderly
individuals with complete high school education. Underweight was more prevalent in groups
with lower or intermediate levels of education. The data revealed a significant decline in
SISVAN coverage, which reached only 0.137% in the analyzed period, identifying limitations
in nutritional monitoring. Therefore, schooling showed a strong influence on nutritional status,
associated with socioeconomic inequalities. Public interventions should prioritize nutritional
education, food security and expanded nutritional surveillance to mitigate disparities and
promote the health of the elderly population.

KEY-WORDS: Nutritional status. Elderly. Education.




INTRODUGAO

O crescimento acelerado da populacado idosa é um fendmeno que transcende
fronteiras e coloca em evidéncia desafios complexos para os sistemas de saude publica,
especialmente no que diz respeito ao monitoramento e a intervencéo no estado nutricional
dos idosos. No Brasil, a avaliagdo desse grupo € estratégica, considerando que idosos
estdo particularmente vulneraveis a alteragdes nutricionais como desnutricdo e sobrepeso.
Essas condi¢gbes agravam a incidéncia de doengas crénicas ndo transmissiveis e impactam
negativamente a capacidade funcional e a qualidade de vida desse segmento populacional
(WHO, 2015; IBGE, 2019). Estudos revelam que fatores socioeconémicos exercem um papel
determinante na saude nutricional dos idosos, com destaque para o nivel de escolaridade,
o qual influencia desde o entendimento sobre praticas alimentares saudaveis até o acesso
a servicos de saude e recursos sociais essenciais (Monteiro et al., 2021).

No estado do Rio Grande do Norte, a distribuicdo desigual de fatores sociais e
econdmicos torna a analise dessa populagédo ainda mais relevante. De acordo com dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), as disparidades regionais no Brasil
sao significativas, com diferengas marcantes no acesso a educacgao, emprego, e assisténcia
a saude entre populagdes urbanas e rurais e entre diferentes niveis de escolaridade
(IBGE, 2019). No contexto do envelhecimento, tais desigualdades podem contribuir para a
vulnerabilidade de idosos em diferentes estratos sociais, criando um quadro multifacetado
de riscos nutricionais que precisam ser avaliados de forma abrangente.

A utilizacao do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), desenvolvido
pelo Ministério da Saude, permite acompanhar o estado nutricional e os habitos alimentares
de diferentes grupos populacionais, com dados que refletem variaveis como escolaridade,
renda e acesso a informacdo. Esses dados, coletados entre os anos de 2020 e 2023,
oferecem uma base sélida para investigar a relagdo entre escolaridade e estado nutricional
em idosos, fornecendo insumos para a formulacdo de politicas publicas que promovam
a equidade na saude dessa populacdo. A literatura indica que idosos com menor nivel
de escolaridade enfrentam barreiras no entendimento e na adesdo a recomendacbes
alimentares e de saude, o que aumenta a prevaléncia de desnutricido e obesidade em
grupos com menor acesso a educacgao formal (Brasil, 2023; Silva & Souza, 2020).

Este estudo tem como objetivo analisar a relagcdo entre o nivel de escolaridade e
o estado nutricional da populagao idosa do Rio Grande do Norte, com base nos dados
registrados no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) entre os anos de 2020
e 2023. A pesquisa foca em idosos acompanhados pelo Sistema Unico de Saude (SUS),

buscando identificar padrdes e desigualdades nutricionais associados a escolaridade.




METODOLOGIA

O presente estudo permitiu analisar o perfil nutricional, com enfoque na linha ténue
entre a relagcao de desnutricdo, eutrofia, sobrepeso e obesidade por niveis de escolaridade,
dos idosos do estado do Rio Grande do Norte, cadastrados na Vigilancia Alimentar e
Nutricional (VAN), Atencdo Basica a Saude (ABS), do e-SUS AB, acompanhadas também
pelo programa Bolsa Familia entre os anos de 2020 e 2023. Os dados gerados pelo Sisvan
Web em novembro de 2024, constituem uma boa fonte de informagdes para a VAN, que
foi incorporada as rotinas de atendimento para o monitoramento do estado nutricional dos
usuarios.

Foram analisados os registros de idosos que foram acompanhados no sistema,
com informagdes sobre seu estado nutricional consultadas nos relatérios consolidados.
Selecionou-se a fase do ciclo da vida de idosos, definida como individuos com idade igual
ou superior a 60 anos, conforme a classificagao do SISVAN (BRASIL, 2011).

O estado nutricional foi avaliado por meio do indice de Massa Corporal (IMC),
utilizando-se a férmula-padrao: peso em quilogramas (kg) dividido pela altura do quadrado
em metros (m?). A classificagao foi realizada conforme as recomendagdes da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), com cortes de IMC especificos para idosos: baixo peso (IMC
< 22 kg/m?), peso adequado (IMC entre 22 e 27 kg/m?) e sobrepeso (IMC > 27 kg/m?)
(SOUZA, 2013).

Para a analise de correlacado, foram utilizadas variaveis continuas, incluindo todas
as regides do estado, ambos os sexos e diferentes niveis de escolaridade: Nao sabe ler/
escrever, ensino fundamental incompleto, ensino fundamental completo, ensino médio
incompleto, ensino médio completo, superior incompleto e superior completo. As variaveis
dependentes consideram as tendéncias temporais de cobertura e distribuicdo das categorias
do estado nutricional, enquanto as variaveis independentes incluiram a regido e o ano de
referéncia

Os dados foram extraidos do site do SISVAN e organizados em uma planilha do
Microsoft Excel®. A compilagao do banco de dados sera realizada com o objetivo de aplicar
analises, bem como a confecgao de quadros e graficos. O percentual de cobertura foi
calculado dividindo-se o numero de registros de idosos (idade = 60 anos) com informacgdes
sobre o estado nutricional no SISVAN Web pelo total de idosos na mesma faixa etaria
usuaria do SUS, multiplicado por 100 (NASCIMENTO, 2017).

A cobertura e a prevaléncia do estado nutricional (baixo peso, peso adequado e
sobrepeso) foram calculadas para todos os niveis de escolaridade de acordo com o ano
de referéncia (variavel independente). Estas informagdes serviram para avaliar a variagao
temporal da cobertura do SISVAN e da distribuicdo das categorias do estado nutricional
(variavel dependente), com um intervalo de confianga de 95% (IC95%). Este estudo utilizou
dados secundarios de acesso publico, dispensando a submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa.




RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados do SISVAN-WEB de 2020 a 2023 destacou padrdes alarmantes
sobre o estado nutricional da populacéo idosa do Rio Grande do Norte, evidenciando como
a escolaridade influencia diretamente a saude e o bem-estar desse grupo vulneravel. A
obesidade predominou em varias categorias educacionais, enquanto o baixo peso emergiu
como um problema relevante em anos e grupos especificos, refletindo as desigualdades
socioecondmicas e as transi¢cdes nutricionais enfrentadas pelos idosos brasileiros.

Grafico 1: Percentual de adequacéao do Estado Nutricional de acordo com os niveis de escolaridade dos anos
2020 a 2023.
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Legenda: N&ao sabe ler e escrever (N), ensino fundamental incompleto (EFI), Ensino fundamental completo
(EFC), Ensino médio incompleto (EMI), Ensino médio completo (EMC), Ensino superior incompleto (ESI) e

Ensino superior completo (ESC).

Fonte: SISVAN-WEB, 2024.

O sobrepeso,em 2020, foi mais prevalente em categorias como Ensino médio completo
(71%) e Nao sabe ler/escrever (64,29%), enquanto o baixo peso foi ausente em algumas
categorias, como ensino superior completo e ensino superior incompleto. Esse padrao
reflete as mudangas que acompanham o envelhecimento em diferentes contextos sociais.
Segundo Monteiro et al (2021), a falta de conhecimento, a renda familiar desproporcional
e 0 acesso limitado a alimentos in natura e minimamente processados, geralmente leva ao
consumo de alimentos de baixo valor nutricional e alta densidade cal6rica em grupos de
menor escolaridade.

Aprevaléncia de sobrepeso entre os idosos esta associada a fatores como a transigao
nutricional, padrées alimentares inadequados e a falta de atividade fisica (Gomes, 2022).
Uma pesquisa realizada pela VIGITEL (2019) mostrou que 62% dos idosos entrevistados
apresentaram excesso de peso, destacando a influéncia dos fatores socioeconémicos e
culturais no estado nutricional dessa populagao. Oliveira (2023) identificou um aumento na




obesidade entre idosos com baixa escolaridade, devido ao acesso limitado a informacdes
e alimentos de qualidade.

Em 2021 a categoria EFC apresentou 17,98% de baixo peso, como envelhecimento
traz consigo alteragdes fisioldgicas que interferem nas escolhas alimentares. A perda de
apetite, comum em idosos, muitas vezes esta ligada a condi¢gdes de saude crbnicas, solidao
ou limitagdes fisicas que dificultam a aquisi¢cao e o preparo de refei¢ées balanceadas (Silva
et al. 2020).

Em 2022, o sobrepeso continuou predominando, com a categoria EMC atingindo
67%, enquanto o baixo peso aumentou em EMI, com 20%. As condi¢cdes de vida e os
habitos alimentares variam mesmo dentro de niveis intermediarios de escolaridade. Idosos
com escolaridade intermediaria frequentemente enfrentam dificuldades em equilibrar
renda limitada e o custo de uma alimentagcdo adequada, o que os coloca em um limiar de
vulnerabilidade tanto para a obesidade quanto para a desnutricdo (Mendes, 2019).

A categoria ESl em 2023 apresentou 100% de baixo peso e um crescimento elevado
apresentando mudancas no perfil de saude dessa populacédo, tanto fisica quanto mental,
relacionadas ao envelhecimento. As dificuldades dos idosos em se manterem no mercado
de trabalho estédo ligadas a baixa escolaridade, limita as oportunidades de emprego e
contribui para a instabilidade financeira, agravando a insegurancga alimentar (Almeida et al,
2019). Esses agravantes foram potencializados no periodo pés pandémico da COVID-19,
que resultaram na retragdo econdmica, aumento do desemprego e dificuldades adicionais
para a realocacao de pessoas idosas no mercado de trabalho, especialmente para aqueles
com menor qualificagdo (Santos et al., 2021).

Por outro lado, idosos com ensino superior completo apresentam maior acesso a
beneficios como planos de saude privados, que se tornam instrumentos fundamentais
para o monitoramento e tratamento de condi¢cdes cronicas de saude (Lima et al., 2020).
Esses idosos tendem a buscar mais frequentemente cuidados preventivos, consultas
especializadas e exames diagnosticos, o que contribui para uma melhor qualidade de vida
(Ferreiraetal.,2021). No entanto, o alto custo desses servigos pode representar uma barreira
para aqueles cuja estabilidade financeira ndo condiz com a manutencgéo de tais beneficios,
especialmente em cenarios de crise econdmica. Assim, a desigualdade no acesso a
servicos de saude e a capacidade de se manter fisicamente e mentalmente saudavel estao
diretamente relacionadas ao nivel de escolaridade e aos recursos financeiros disponiveis
(Souza et al., 2022).

No quadro abaixo esta disposta a tendéncia temporal da cobertura do estado
nutricional de idosos cadastrados no SISVAN nos anos de 2020-2023, bem como a cobertura
total referente aos individuos registrados ao longo dos 4 anos selecionados para compor o
presente estudo.




Quadro 1: Percentual de cobertura do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN).

Anos (%) Percentual de cobertura
2020 0,05733333
2021 0,06833333
2022 0,00866667
2023 0,00266667
Area de cobertura total 0,137

Fonte: SISVAN-WEB, 2024.

A baixa cobertura, pelo SISVAN, do estado nutricional da populacdo idosa é
inquietante, por se referir de uma parte da populacdo em crescimento que aumenta no
Brasil, por conta do processo de transigao demografica, provocada entre outros fatores pela
diminuigao dos indices de natalidade e elevacéo da expectativa de vida. Paralelamente, ao
expressivo envelhecimento populacional, ocorre a transi¢do epidemioldgica, modificando
o padrao de adoecimento. Assim, pode-se afirmar que o publico idoso brasileiro vive mais
tempo, por mais que ndo necessariamente tenha qualidade de vida. Ao alcangar os 60
anos, o aparecimento de doencgas cronicas nao transmissiveis e suas complicacbes sao
mais visiveis, podendo diminuir ou impedir a autonomia e independéncia dessa faixa etaria
(Barbosa et al., 2023).

Entre 2020 e 2023, foram coletados percentuais baixos de cobertura do SISVAN,
com uma area de cobertura total de 0,137% no periodo analisado. A cobertura anual
apresentou variagdes sazonais, sendo de 0,0573% em 2020, 0,0683% em 2021, 0,0087%
em 2022 e 0,0027% em 2023, indicando uma tendéncia de declinio nos ultimos anos. Essa
baixa cobertura reflete as limitagcdes dos dados registrados, que podem estar associadas
a subnotificacao e a falta de integragao entre os servigos de saude e o sistema de saude.
Para aprimorar a cobertura do SISVAN, é essencial intensificar esforgos ao registro
regular e consistente de informacdes pelos profissionais de saude, garantindo um melhor
acompanhamento da situagcdo nutricional da populagdo. Esse aprimoramento permitira
uma vigilancia mais robusta e eficiente, contribuindo para o planejamento e a melhoria de
politicas publicas voltadas para a promog¢ao da saude.

CONCLUSAO

Os resultados mostram a relagao entre o estado nutricional e o nivel de escolaridade
da populagao idosa do Rio Grande do Norte, destacando que condigdes como sobrepeso
e baixo peso sao influenciadas por fatores socioeconémicos. O sobrepeso, presente
em diversos niveis educacionais, demonstra a influéncia da transicao nutricional e
padroes alimentares inadequados, enquanto o baixo peso relaciona-se as situagdes do
envelhecimento, condi¢cdes de saude cronicas e dificuldades ao acesso alimentar e de




saude.

A baixa cobertura do SISVAN durante esse periodo, indica a necessidade de
estratégias eficazes para monitorar e registrar o estado nutricional da populagéo idosa,
considerando o envelhecimento populacional. E necessario ampliar os servicos de satde e
o sistema de vigilancia para garantir um acompanhamento mais valido.

Portanto, intervengdes publicas devem serimplementadas e melhoradas, como agdes
educacgao nutricional, seguranca alimentar, acesso a alimentos in natura sédo estratégias
que contribuem para reducéo desses fatores.
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