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RESUMO: Introdugéo: A dor cronica nao se limita a sensagéo fisica de desconforto, mas
envolve uma experiéncia multidimensional que afeta profundamente o bem-estar psicolégico
e social do paciente. Objetivo: realizar uma reviséo bibliografica sobre os cuidados de
enfermagem aplicados a pacientes adultos ou idosos com dor crénica, com énfase na
abordagem holistica. Método: Trata-se de uma revisao integrativa. Para realizar a busca
bibliografica, foram utilizados os descritores do Descritores em Ciéncias da Saude na base

enfermagem holistica”, “idoso”

de dados da Biblioteca Virtual em Saude: “dor crénica”,
OR “adulto”. Com auxilio dos operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusao
foram: artigos que abordassem os cuidados de enfermagem aplicados a pacientes com
dor crbnica; artigos que contemplassem a perspectiva holistica no manejo da dor cronica,
estudos que envolvessem pacientes adultos ou idosos e artigos disponiveis para leitura
integral. Resultado: A estratégia de busca adotada resultou em oito artigos. Apos a analise
dos resumos, quatro artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusao, e,
apos a leitura integral, trés artigos foram descartados por n&o responderem a pergunta de
pesquisa. Dessa forma, foi selecionado um estudo. O principal achado foi que as técnicas
holisticas sao eficazes em reduzir a dor e aumentar o conforto das gestantes. Conclusao:
Conclui-se que a enfermagem holistica pode ser aplicada no manejo da dor cronica, néo
apenas como uma abordagem complementar, mas como uma estratégia eficaz de cuidado
que considera as multiplas dimensdes da dor.

DESCRITORES: Dor Crénica; Enfermagem Holistica; Adulto; Idoso.

HOLISTIC NURSING CARE IN CHRONIC PAIN MANAGEMENT: A CRITICAL
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Chronic pain is not limited to the physical sensation of
discomfort, but involves a multidimensional experience that profoundly affects the patient’s
psychological and social well-being. Objective: to conduct a literature review on nursing
care applied to adult or elderly patients with chronic pain, with an emphasis on the holistic
approach. Method: This is an integrative review. To perform the literature search, the
following descriptors from the Health Sciences Descriptors database were used: “chronic
pain”, “holistic nursing”, “elderly” OR “adult”. With the help of the Boolean operators AND
and OR. The inclusion criteria were: articles that addressed nursing care applied to patients
with chronic pain; articles that contemplated the holistic perspective in the management of
chronic pain, studies involving adult or elderly patients and articles available for full reading.
Result: The search strategy adopted resulted in eight articles. After analyzing the abstracts,
four articles were excluded because they did not meet the inclusion criteria, and after
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reading them in full, three articles were discarded because they did not answer the research
question. Thus, one study was selected. The main finding was that holistic techniques are
effective in reducing pain and increasing the comfort of pregnant women. Conclusion: It is
concluded that holistic nursing can be applied in the management of chronic pain, not only
as a complementary approach, but as an effective care strategy that considers the multiple
dimensions of pain.

DESCRIPTORS: Chronic Pain; Holistic Nursing; Adult; Elderly.

INTRODUGAO

A dor crbénica € amplamente reconhecida como uma das maiores prioridades globais
de saude publica, dada sua alta prevaléncia e o impacto devastador que exerce sobre os
individuos afetados. Estima-se que aproximadamente 1 em cada 10 adultos experimente
essa condicdo, sendo sua prevaléncia duas vezes mais comum em mulheres do que em
homens, com um aumento consideravel entre aqueles com mais de 40 anos (Mansfield
et al., 2016). Esse fenbmeno representa ndo apenas um desafio clinico, mas também
uma preocupacao significativa para as politicas de saude publica, pois a dor crbénica esta
intimamente relacionada a determinantes sociais, econémicos e politicos, amplificando seu
impacto sobre a qualidade de vida das pessoas (Zimmer et al., 2022).

A dor crénica nao se limita a sensacgao fisica de desconforto, mas envolve uma
experiéncia multidimensional que afeta profundamente o bem-estar psicoldgico e social do
paciente. Seus efeitos adversos incluem a reduc¢ao da capacidade funcional, dificuldades nas
interagdes sociais, comprometimento da saude mental e, em muitos casos, a deterioragao
das condi¢cbes de vida do paciente. Tais impactos tornam a dor crénica uma condigao
complexa que exige abordagens de tratamento que nao apenas tratem a dor fisica, mas que
também integrem cuidados psicoldgicos, emocionais e sociais (Pandelani et al., 2023). O
tratamento eficaz dessa condi¢ao exige, portanto, estratégias que considerem a totalidade
do ser humano, reconhecendo a interconexao entre os diferentes aspectos da saude.

Nesse cenario, a Enfermagem Holistica se apresenta como uma abordagem
promissora para o manejo da dor crénica, oferecendo um modelo de cuidado que vai além
da simples aplicagao de intervengdes técnicas. A Enfermagem Holistica € fundamentada
nas filosofias do holismo e do humanismo, e sua pratica esta centrada no reconhecimento
do paciente como um ser unico, cuja experiéncia de dor € multifacetada e deve ser abordada
de forma integral. Para Frisch e Rabinowitsch (2019), essa abordagem reconhece a
interdependéncia dos aspectos fisico, emocional, mental e espiritual da experiéncia humana,
e busca promover um cuidado que respeite essa complexidade. Ao adotar essa perspectiva,
o enfermeiro ndo apenas trata os sintomas da dor, mas também se envolve de maneira
empatica e colaborativa com o paciente, reforcando a importancia do relacionamento
terapéutico e da mutualidade na constru¢cao do cuidado.
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A Enfermagem Holistica, portanto, propde a restauragao do equilibrio do paciente,
considerando suas necessidades individuais e promovendo praticas de cuidado que
promovam o empoderamento e a autonomia (Rodrigues; Matos; Freitas, 2024). Através de
uma comunicagao aberta e respeitosa, o enfermeiro atua como facilitador no processo de
autocuidado, incentivando o paciente a tomar decisdes informadas sobre seu tratamento e a
assumir um papel ativo em sua jornada de recuperagao. Em vista disso, a implementacao de
abordagens holisticas para o manejo da dor crénica tem mostrado resultados promissores,
melhorando a adesao ao tratamento e, consequentemente, a qualidade de vida dos
pacientes.

Este estudo tem como objetivo realizar uma reviséo bibliografica sobre os cuidados
de enfermagem aplicados a pacientes adultos ou idosos com dor crénica, com énfase na
abordagem holistica. Pretende-se, assim, aprofundar o entendimento sobre as praticas
de enfermagem que podem contribuir para um cuidado integral e centrado no paciente,
integrando diferentes dimensdes do ser humano no manejo da dor cronica e, assim,
promovendo uma melhora significativa na qualidade de vida desses pacientes.

METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma revisdo bibliografica, conforme delineado por
Gil (2022), sendo um método que se fundamenta na analise de materiais ja publicados,
permitindo a avaliacdo do estagio atual do conhecimento sobre um tema especifico. O
objetivo principal da revisdo foi identificar e analisar os cuidados de enfermagem aplicados
a pacientes adultos ou idosos com dor crénica, com foco na perspectiva da enfermagem
holistica. A escolha desse tema é justificada pela crescente necessidade de uma
abordagem integrada e centrada no paciente para o manejo da dor crénica, especialmente
em idosos e adultos, cujas condi¢des muitas vezes apresentam caracteristicas complexas
e multifacetadas.

Apergunta norteadora da pesquisa foi: Quais os cuidados de enfermagem ao paciente
adulto ou idoso com dor crénica numa perspectiva de enfermagem holistica? Essa questao
guiou todo o processo de busca e selecdo dos artigos, uma vez que o foco central esta
em compreender as praticas de enfermagem que abordam de forma integral as diferentes
dimensbes da dor cronica, considerando tanto os aspectos fisicos quanto psicoldgicos,
emocionais e sociais dos pacientes.

Para realizar a busca bibliografica, foram utilizados os descritores do DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude) na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). A combinacao de descritores foi: (“dor crénica”) AND (“enfermagem holistica”) AND
(“idoso” OR “adulto”), buscando artigos que tratassem da dor crbnica e dos cuidados de
enfermagem, com énfase na abordagem holistica para pacientes adultos e idosos. Além
disso, para garantir uma visao abrangente e internacional sobre o tema, realizou-se uma
segunda busca utilizando os mesmos descritores em inglés: (“Chronic Pain”) AND (“Holistic
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Nursing”) AND (“Aged” OR “Adult”). Essa abordagem trilingue (portugués, inglés e espanhol)
foi adotada para permitir uma inclusdo mais ampla de estudos relevantes de diferentes
contextos geograficos e culturais.

A pesquisa foi filtrada para incluir apenas artigos disponiveis em texto completo,
garantindo a possibilidade de leitura integral e uma analise detalhada de suas metodologias,
resultados e conclusées. Foram priorizados artigos publicados em portugués, inglés
e espanhol, uma vez que essas linguas sao predominantes nas areas da saude e da
enfermagem, e possuem um grande volume de produgéao cientifica relevante para o tema.

A selegao dos estudos foi realizada de forma rigorosa, com base nos seguintes
critérios de inclusao: (1) artigos que abordassem diretamente os cuidados de enfermagem
aplicados a pacientes com dor crbnica; (2) artigos que contemplassem a perspectiva
holistica no manejo da dor crénica; (3) estudos que envolvessem pacientes adultos ou
idosos, considerando a especificidade da dor crénica nessas faixas etarias; e (4) artigos
disponiveis para leitura integral. Os critérios de exclusao envolveram estudos que néao
abordavam a dor crbnica ou a enfermagem holistica, bem como aqueles que nao atendiam
ao escopo da populagao adulta ou idosa.

Apods a selecgéo inicial, os artigos foram analisados em profundidade, com énfase
nas metodologias empregadas, nos tipos de intervengdes de enfermagem descritas e nos
resultados encontrados. As informacdes extraidas foram agrupadas e organizadas em
categorias tematicas, visando responder a pergunta de pesquisa. Este processo de analise
permitiu identificar padrées e tendéncias nas praticas de enfermagem holistica, bem como
as evidéncias sobre sua eficacia no manejo da dor cronica.

Dessa forma, a revisdo ndo sO proporcionou um panorama atualizado sobre os
cuidados de enfermagem para pacientes com dor crénica, mas também ofereceu uma
reflexdo sobre a importancia de uma abordagem holistica, que integra os aspectos fisicos,
emocionais e sociais do paciente, favorecendo a promog¢ao de um cuidado mais completo
e centrado nas necessidades do individuo.

RESULTADOS

Aestratégia de busca adotada no presente estudo resultou em oito artigos inicialmente
selecionados. Desses, todos os artigos estavam em inglés. Apds a analise dos resumos,
quatro artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de incluséo, e, apos a leitura
integral, trés artigos foram descartados por ndo responderem diretamente a pergunta de
pesquisa, que se centra nos cuidados de enfermagem ao paciente adulto ou idoso com dor
cronica sob a otica da enfermagem holistica. Dessa forma, apds a triagem, foi selecionado
um estudo que se mostrou alinhado aos objetivos da reviséo.

O estudo de Charles et al. (2016) € um estudo quase experimental que investigou a
eficacia de intervengdes holisticas no alivio da dor em gestantes com dores nao emergentes

INTEGRAGAO DO SABER E DO CUIDAR: ENFERMAGEM EM
REFLEXAO, VOL 1

CAPITULO 1 28



associadas a gravidez. A amostra foi composta por 31 gestantes com idades variando entre
18 e 40 anos, que apresentavam condi¢cdes de dor preexistentes, como cefaleias crénicas
e outras dores cronicas exacerbadas pela gravidez. Este estudo foi escolhido, pois reflete
a aplicagcdo de uma abordagem holistica, que € central ao tema deste trabalho, além de
abordar a dor crénica, um fendbmeno de alta prevaléncia entre a populagéo adulta e idosa.

A principal questao do estudo de Charles et al. (2016) foi avaliar a eficacia de técnicas
holisticas em reduzir a dor e aumentar o conforto das gestantes. O estudo foi desenvolvido
por meio de trés sessdes educativas semanais, durante as quais as participantes aprenderam
a aplicar técnicas terapéuticas de forma autbnoma, como hidroterapia, exercicios fisicos,
relaxamento, auto-hipnose, aromaterapia e musicoterapia. Além disso, algumas técnicas
necessitavam da participacdo de outra pessoa, como massagem e acupressao. Essas
intervengdes foram escolhidas por sua capacidade de abordar multiplos aspectos da dor,
considerando as dimensdes fisicas, psicoldgicas e emocionais, elementos fundamentais na
concepcao holistica do cuidado.

Ao final da intervengéo, os resultados indicaram uma reducgao significativa nos niveis
de dor das participantes, além de um aumento nos niveis de conforto, conforme avaliado
antes e depois da aplicagdo das técnicas. Em relagdo ao uso de medicamentos, observou-
se uma redugao do uso de opioides entre as gestantes que inicialmente faziam uso desses
farmacos. Das trés gestantes que relataram o uso de opioides no inicio do estudo, duas
interromperam o uso ao final da intervencgéo, sugerindo que as técnicas holisticas néo
apenas aliviaram a dor, mas também reduziram a dependéncia de medicamentos, o que
€ um importante achado, dado o crescente debate sobre o uso excessivo de analgésicos
opioides e seus riscos associados, como dependéncia e efeitos colaterais (Darnall et al.,
2018).

Além disso, uma avaliagao a longo prazo foi realizada para observar a manutengao
dos efeitos positivos das técnicas aplicadas. O contato telefénico, realizado préximo ao
parto, mostrou que a maioria das participantes manteve o uso das técnicas aprendidas.
Das 23 gestantes alcangadas, 21 continuaram utilizando as técnicas de forma auténoma,
0 que sugere que as intervengdes nao so tiveram efeito imediato, mas também forneceram
habilidades duradouras para o manejo da dor, alinhando-se ao principio da autocuidado,
tao valorizado na enfermagem holistica (Meleis, 2018).

DISCUSSAO

Os resultados do estudo de Charles et al. (2016) reafirmam o potencial das
abordagens holisticas no manejo da dor crénica, especificamente no contexto da gravidez,
mas com implicagbes mais amplas para o cuidado de pacientes com dor crénica em geral. A
dor crénica, sendo uma condi¢gao complexa e multifacetada, ndo pode ser abordada apenas
do ponto de vista fisico. Ela envolve uma interagdo dinamica entre fatores bioldgicos,
psicoldgicos, sociais e espirituais, exigindo um cuidado integral que va além da simples
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administracdo de medicamentos.

A Enfermagem Holistica propde justamente essa visdo ampla do paciente,
considerando sua totalidade e tratando a pessoa como um ser unico, com necessidades
individuais (Frisch & Rabinowitsch, 2019). Nesse sentido, as intervengdes utilizadas
por Charles et al. (2016) podem ser vistas como praticas que n&o so aliviam a dor, mas
também promovem o bem-estar psicoldgico e social, oferecendo uma alternativa eficaz ao
tratamento convencional com medicamentos, particularmente em contextos onde a dor é
cronica e resistente ao tratamento farmacologico.

Além disso, a redugdo no uso de opioides observada no estudo pode ser vista
como uma das maiores contribui¢des das terapias holisticas no manejo da dor crénica. O
uso excessivo de opioides € um problema crescente em muitos paises, e estratégias que
possam reduzir a dependéncia desses medicamentos s&o extremamente valiosas. Estudos
recentes tém demonstrado que técnicas como aquelas utilizadas no estudo de Charles et al.
(2016) podem ser eficazes na gestao da dor sem a necessidade de recorrer a analgésicos
opioides, contribuindo para o alivio da dor de forma segura e sustentavel (Bair et al., 2015).

A aplicacao das intervencdes no contexto da dor crénica, como visto nesse estudo,
também levanta a importancia de incorporar praticas que envolvam o paciente no processo
de cuidado, promovendo sua autonomia e empoderamento. A filosofia de cuidado holistico
sugere que a dor ndo € apenas uma sensacao fisica, mas um fenbmeno que envolve
dimensdes emocionais e espirituais, e as intervencdes holisticas, como a auto-hipnose e a
musicoterapia, podem contribuir significativamente para o alivio do sofrimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

fim, este estudo contribui para o entendimento de como a enfermagem holistica pode
ser aplicada no manejo da dor crénica, ndo apenas como uma abordagem complementar,
mas como uma estratégia eficaz de cuidado que considera as multiplas dimensdes da dor
e promove o bem-estar geral do paciente. A continuidade do uso das técnicas holisticas
pelas gestantes mesmo apds a conclusédo do estudo sugere que essas praticas podem ser
facilmente integradas ao cotidiano dos pacientes, proporcionando-lhes ferramentas para o
manejo da dor de forma autdnoma e sustentavel.

Em um contexto mais amplo, as descobertas deste estudo reforcam a necessidade
de se integrar praticas holisticas no cuidado da dor crbnica, especialmente em uma
sociedade onde a dependéncia de medicamentos e os efeitos colaterais dos tratamentos
convencionais sdo preocupagodes crescentes. A Enfermagem Holistica, ao tratar o paciente
como um ser integral, oferece um modelo de cuidado inovador e eficaz para o0 manejo da
dor, com base em uma abordagem personalizada que respeita as particularidades de cada
individuo.
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