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Introducio: As infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) representam um desafio significativo
para a saude publica, especialmente entre a populacdo idosa. Com o frequente aumento da
expectativa de vida e a mudanca nas dinamicas sociais, a sexualidade na terceira idade tem sido cada
vez mais reconhecida como uma parte importante do bem-estar geral. No entanto, a desinformagao
e a estigmatizacdo em relacdo a sexualidade dos idosos podem contribuir para um aumento na
vulnerabilidade a ISTs. Objetivos: Analisar a prevaléncia de ISTs entre individuos na terceira idade,
explorar as barreiras que esses individuos enfrentam em relagdo a educacdo sexual e ao acesso a
servicos de saude, e discutir as implicagdes da sexualidade na saude publica para essa faixa etaria.
Metodologia: Revisdo sistematica da literatura utilizando bases de dados como PubMed, Scopus e
Google Scholar, abrangendo artigos publicados entre 2010 e 2023. Os critérios de inclusdo usados
foram estudos que abordassem a sexualidade na terceira idade e a incidéncia de ISTs. Ademais, foi
incluido um estudo epidemiologico sobre a prevaléncia de ISTs entre idosos no Brasil, realizado pelo
Ministério da Satide em 2021. Resultados e discussao: Os resultados indicaram que a prevaléncia
de ISTs entre os idosos estd aumentando, com destaque para sifilis, gonorreia e HIV. O estudo
epidemioldgico brasileiro revelou que, entre 2015 e 2020, houve um aumento de 50% nos casos de
sifilis em pessoas acima de 60 anos, evidenciando uma tendéncia preocupante. Estudos adicionais
mostraram que muitos idosos ndo utilizam métodos de protecdo durante relagdes sexuais, devido
a crenga equivocada de que ndo estdo em risco ou a falta de conhecimento sobre ISTs. As barreiras
identificadas incluem o estigma social, a falta de comunicagao aberta sobre sexualidade e a escassez
de programas educativos voltados para essa populacdo. Conclusio: A sexualidade na terceira idade ¢
um aspecto crucial que deve ser abordado com seriedade nas politicas de satide piiblica. E fundamental
promover campanhas educativas que desmistifiquem a sexualidade dos idosos e incentivem sua
pratica segura. Além disso, os profissionais de satide devem ser capacitados para abordar questdes
relacionadas a sexualidade de forma sensivel e informativa, garantindo que os idosos tenham acesso

a cuidados adequados e informagdes sobre prevencao de ISTs.
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