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INTRODUCAO: A dengue ¢ uma doenga infecciosa tropical que é predominantemente transmitida por
picadas de mosquitos Aedes ssp, amplamente reconhecida por suas manifestacdes febris e hemorragicas.
Entretanto, o envolvimento cardiaco também ¢ uma complicagdo importante, especialmente em
sua forma grave. Embora a maioria dos casos de dengue sejam assintomaticos ou leves, cerca de
12,5% dos pacientes com dengue grave podem apresentar complicagdes cardiovasculares, como
miocardite, bradiarritmias, insuficiéncia cardiaca, e até choque cardiogénico. OBJETIVOS: Destacar
as complicagdes cardiovasculares em pacientes com dengue grave. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa utilizando a base de dados PubMed. A busca foi realizada com o Descritor em
Ciéncias da Satde (DeCS) “Dengue” e o termo Medical Subject Headings (MeSH) “complications”,
utilizando o operador booleano “AND”. Foram selecionados artigos publicados entre 2021 e 2024,
realizados em humanos, e excluidos aqueles que ndo abordassem complica¢des cardiovasculares.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram avaliados 193 artigos, dos quais 7 foram selecionados e,
apos leitura completa, 4 foram escolhidos para o resumo. Sua forma grave ¢ bastante rara e incomum,
com acometimento cardiovascular (CV). A miocardite, causada pela invasdo viral em cardiomidcitos
e células endoteliais, ¢ a manifestacio CV mais comum em pacientes hospitalizados. Pode resultar
em insuficiéncia cardiaca, edema intersticial, necrose miocéardica, choque cardiogénico, fibrilacao
atrial e bloqueio atrioventricular. Foi descrita a disfungdo organica causada pelo vazamento vascular,
resultante do aumento da permeabilidade dos vasos e de uma resposta inflamatoria excessiva por
citocinas pro-inflamatorias. Nos exames realizados foi relatado um maior risco de casos graves em
homens, com elevacdo da troponina I cardiaca (cTn-1), alteragdo no eletrocardiograma e fragao
de ejecdo do ventriculo esquerdo reduzida, sendo os valores anormais relacionados a internacao
prolongada e mortalidade hospitalar. CONCLUSAO: A apresentagio grave da dengue representa
um grande desafio a satde publica, tendo em vista todas as manifestagdes cardiovasculares que
podem ocorrer durante essa infecgdo. Por isso, ¢ de suma importancia destacar todas as possiveis
manifestagdes CV envolvidas em tal patologia, pois, mesmo sendo uma forma rara da doenca, deve-

se ampliar o conhecimento médico para um diagnostico precoce e manejo adequado.
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