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INTRODUCAO: O trauma toracico é uma das principais causas de mortalidade, frequentemente
envolvendo lesdes cardiacas graves. O exame E-FAST, uma evolugdo do FAST, permite a detec¢ao
rapida de pneumotorax, hemotérax e derrame pericardico, sendo essencial em emergéncias. Sua
praticidade e baixo custo tornam-no ideal para uso a beira do leito e em atendimentos pré-hospitalares.
Essa ferramenta agiliza o diagnostico e tratamento de lesdes cardiacas, melhorando o prognostico
e reduzindo a mortalidade. Assim, o E-FAST ¢ fundamental na triagem de traumas toracicos.
OBJETIVO: Ressaltar como o exame E-FAST ¢ util a beira leito em casos de traumas cardiacos
e suas vantagens, tanto na agilidade quanto na acessibilidade. METODOLOGIA: Foi realizada
uma revisdo integrativa na base de dados do Pubmed, utilizando como descritores ‘’importancia”,
“E-FAST”, “trauma cardiaco™, “’urgéncia”, “’emergéncia’ e o operador boleano ’AND”. Ainda
foram utilizados estudos das modalidades revisao de literatura, revisao sistematica, metanalise. Foram
analisados estudos em inglés e publicados entre 2019 e 2024. Entre os critérios de exclusdo, estdo os
estudos que nao atendiam ao tema proposto e que estivessem em outras modalidades. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Apés a aplicacio dos critérios de inclusdo e exclusio, foram selecionados 3 artigos,
sendo eles todos revisdes narrativas. Os resultados da revisdo evidenciaram que o E-FAST ¢ eficaz em
situacdes de emergéncia, permitindo a avaliacdo rapida de lesdes cardiacas, como efusdes pericardicas,
pneumotorax e hemotorax, em menos de 5 minutos. Com sensibilidade superior a 90% para detectar
lesdes graves, ele ¢ essencial na triagem de traumas toracicos, proporcionando diagnosticos precisos
e aliviando a carga sobre os servicos de emergéncia. Sua portabilidade e baixo custo aumentam
a acessibilidade em ambientes pré-hospitalares, especialmente em regides com recursos limitados,
resultando em melhores desfechos clinicos e redugdo da mortalidade. CONCLUSOES: O E-FAST
¢ uma ferramenta diagnéstica essencial no manejo de trauma toracico, demonstrando eficacia na
identifica¢do rapida de lesdes cardiacas fatais. A revisdo integrativa mostra que o E-FAST reduz
o tempo até a intervencdo, sendo vital em emergéncias. Sua adog¢do rotineira pode contribuir para
a reducdo da morbimortalidade associada ao trauma toracico, recomendando-se a continuidade da

pesquisa sobre sua aplicagdo em diferentes contextos clinicos.
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