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INTRODUCAO: A génese do que viria a ser os atuais cigarros eletronicos surgiu nos EUA na
década de 1960. Os cigarros eletronicos (CEs), vaping ou e-cigarretes sdo sindnimos dos atuais
vaporizadores. Estes dispositivos fornecem altas doses de nicotina por meio de aerossol. A lesdo
pulmonar induzida por cigarro eletronico, a EVALI (sigla em inglés E-Cigarette Vaping Associated
Lung Injury), de carater mais recente e urgente, foi identificada em 2019 e destaca a relagdo entre
o uso desses dispositivos e doengas pulmonares antes identificadas. OBJETIVOS: Discutir sobre
a problematica do uso cronico dos cigarros eletronicos entre jovens e sua relagdo com a doenga
EVALL, buscando esclarecer aspectos epidemioldgicos e prognosticos relativos as lesdes pulmonares.
METODOS: Trata-se de uma Revisdo Bibliografica Integrativa realizada por meio de pesquisas
nas bases de dados do PubMed e SciELO. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
como “Vaping”, “EVALI” e “Cigarros Eletronicos”. Os critérios de inclusdo foram: artigos nos
idiomas portugués e inglés, publicados entre 2019 e 2023, sendo excluidos aqueles que ndo englobam
a totalidade dos descritores. RESULTADOS E DISCUSSAO: A EVALI se apresenta como uma
insuficiéncia respiratdria progressiva e rapida, com sintomas iniciados em trés meses apos o uso dos
CEs, caracterizada por infiltrados pulmonares vistos em exames de imagem, sem focos de infec¢ao
aparente. Os sintomas sdo tosse, hemoptise, dispneia e dor toracica. A lesdo pulmonar se constitui
como uma sindrome de caracteristicas clinicas intrinsecas, com altos indices de mortalidade. A média
etaria dos pacientes que sobrevivem a EVALI ¢ de 23 anos, majoritariamente do sexo masculino. Um
a cada cinco jovens, com idades entre 18 e 22 anos, relatam o uso de cigarros eletronicos. O surto de
EVALLI evidencia a urgéncia de regulamentar os cigarros eletronicos, que normalizam a ingestdo de
nicotina e se tornam um problema de satde publica. CONCLUSOES: O cigarro eletronico representa
uma nova forma de tabagismo emergente, com riscos a saude, sendo a EVALI uma sindrome de lesao
pulmonar aguda, com manifestagcdes importantes, que pode levar a morte. O presente trabalho, apds
a andlise dos artigos de referéncia, buscou estabelecer a relagdo do processo das lesdes e o abuso dos
CEs. O mundo cientifico e médico tem se concentrado cada vez mais na EVALI, e os pesquisadores

concordam que eliminar os cigarros eletronicos ¢ a forma mais eficaz de prevencgao.
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