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Introdução: O Programa Saúde na Escola (PSE) consiste em parceria entre Saúde e Educação 
tendo como objetivo contribuir, por meio de ações de promoção, prevenção e atenção à saúde, 
com a formação integral dos estudantes e com o enfrentamento das vulnerabilidades que possam 
comprometer o desenvolvimento de crianças e adolescentes da rede pública de ensino. Sendo 
assim, os profissionais das Equipes do Saúde da Família, juntamente com escolas e creches, devem 
promover atividades educativas, buscando a construção do conhecimento e autonomia do cuidado. 
Objetivo: Relatar a experiência de acadêmicos de medicina, do quarto período, no desenvolvimento 
de atividade educativa do PSE, em creche do Município de João Pessoa. Metodologia: O presente 
trabalho se enquadra como relato de experiência vivenciado por estudantes do quarto período de 
graduação de medicina, no módulo Integração Ensino-Serviço-Comunidade IV, durante aula prática 
ocorrida em creche do Município de João Pessoa, no semestre de 2022.2.Resultados: As atividades 
do PSE são realizadas pelos profissionais de uma Unidade de Saúde da Família (USF) do Município 
de João Pessoa em parceria com creche municipal, que pertence à área de abrangência da USF. Nesse 
contexto, acadêmicos de medicina desenvolveram atividade educativa voltada ao público na faixa 
etária de quatro a seis anos, o tema escolhido foi higienização das mãos e do corpo, enfatizando a 
importância da lavagem do cabelo para prevenção da pediculose. Foram utilizadas estratégias lúdicas 
como dinâmicas com balões que continham imagens que remetiam a situações de higiene pessoal, 
dramatização da técnica de lavagem de mãos com tinta guache, buscando sempre chamar a atenção 
das crianças e envolvê-las no processo de aprendizagem. Ao final das atividades as crianças pintaram 
desenhos sobre o tema e receberam pentes finos. Considerações finais: Os acadêmicos perceberam 
que estratégias simples e direcionadas para as necessidades do público alvo podem motivar e trazer 
mudanças de comportamento e dessa forma evitar doenças como pediculose e escabiose, e assim 
promover saúde. Por fim, é importante ressaltar que a oportunidade de desenvolver essa atividade 
educativa trouxe a reflexão da importância da promoção da saúde através da educação, promovendo 
assim conhecimento e impactando de forma positiva na formação médica.




