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INTRODUCAO: O Grupo “Vivendo Satide” nasce num movimento de inspiragdo da Equipe de
um servico de Atencdo Primaria mobilizada em desenvolver praticas de saiide para pacientes que
apresentavam fatores de risco cardiovascular, inclusive obesidade diagnosticada. OBJETIVO:
Demonstrar o resultado do esfor¢o da Equipe em validar a experiéncia do Grupo como agdo de
cuidados a saude da populacdo cadastrada na Estratégia Satde da Familia. METODOLOGIA: A
equipe se valeu do grupo como estratégia pedagogica para incrementar o poder dos pacientes para um
novo agir em saude. A proposta estd estruturada em oito encontros com frequéncia semanal e duracao
de uma hora e meia. Utiliza-se metodologia participativa mediada por técnicas e vivéncias grupais
que facilitam o processo de reflexdo-ag¢ao. Promove atividades praticas como Oficina de Alimentos.
E feita a vigilancia de risco cardiovascular, com a aferi¢ao dos indices de satde, consultas com os
Meédicos de Familia para estratificagdo do risco e seguimento do cuidado. Como forma de alcancgar
maior proximidade a complexidade da produgdo do cuidado em saude os trabalhos sdo conduzidos
por equipe multiprofissional composta por Nutricionista, Psicélogo, Assistente Social, Enfermeiro,
Técnico de Enfermagem, Médico de Familia. RESULTADOS: A validac¢do da ac¢do no servigco pode
ser demonstrada pelo histdrico do alcance do Grupo “Vivendo Saude” desde a sua criagdo, ou seja,
foram atendidos no total 439 usuérios no periodo de 2014 a 2019. Numa perspectiva mais subjetiva
registra-se o depoimento de alguns usuérios que conseguiram promover mudangas nos habitos de
vida apo6s a participagdo no Grupo: “Além de receber informagdes importantes que refor¢am a nossa
consciéncia para os habitos saudaveis servem para descansar a cabeca. Hoje levanto a bandeira da
saide com toda a familia e na pratica ja consigo criar receitas saudaveis e saborosas.” “Tudo que ja
consegui de melhoria para a minha saude foi com a ajuda do Grupo “Vivendo Satde”, com orientacao
e motiva¢io”. CONCLUSOES: Torna-se imperativo validar o Projeto Grupo D’Olho na Satide como

recurso exitoso na constru¢do de um novo modo de operar na satde, sobretudo quando através dele

materializa-se o fortalecimento do potencial de cuidado e posturas de satide nos individuos.






