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Introducdo: Alimentacdo saudavel ¢ um determinante para o desenvolvimento e o crescimento na
infancia. Assim, o Programa Saude na Escola, de 2007, ¢ um recurso de educagdo em saude. Destarte,
foi realizada atividade, com metodologias ativas, em uma escola municipal, em Jodo Pessoa — PB,
a partir dos aspectos biopsicossociais, a fim de estimular hébitos saudéaveis, visando a prevengdo de
doengas e a promocao de saude. Objetivo: Relatar a experiéncia acerca da dindmica sobre alimentacao
saudavel desenvolvida para escolares entre 8 e 9 anos de idade. Método: A atividade foi realizada por
estudantes de Medicina do 4° periodo da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba abordando sobre
alimentac¢do saudavel com as turmas do 2° e 3° do Ensino Fundamental. O tema foi explorado utilizando
recursos visuais de imagens de alimentos sauddveis e ndo saudaveis, levando em consideracdo a
condi¢do socioecondmica dos alunos e compreendendo o cardapio escolar e como os alimentos sdo
oferecidos na escola. Ap0s isso, foram oferecidas as criangas imagens dos mesmos alimentos, para que
eles elaborassem um prato de refeicdo saudavel e outro ndo saudéveis. Por fim, foi realizada discussao
sobre o tema com participacdo ativa das criangas, buscando compreender a percep¢ao desse grupo
sobre alimentagdo saudavel. Resultados: Pdde-se observar na pratica os desafios da implementagao
da alimentagao saudavel nas criancgas, devido a facilidade do consumo de alimentos industrializados,
somado a questdes relacionadas a determinantes de satide socioecondmicos. Ademais, observou-
se a relevancia dos profissionais da educacdo e da saide como agentes ativos na constru¢cdo do
conhecimento em saude, adaptado a realidade local, seguindo as orientagdes da Politica Nacional de
Promogao da Saude e da Politica de Saude Integral a Crianga. Consideracdes finais: A experiéncia
vivenciada foi enriquecedora tanto para os escolares, ao estimular a autorreflexdo sobre os beneficios
da alimentacdo saudavel para o crescimento; como para as estudantes de Medicina, correlacionando
os conteudos tedricos com a pratica profissional. Logo, ficou evidente a relevancia de um atendimento

humanizado focado na corresponsabilizacdo do cuidado entre individuo, escola e Atengdo Primaria

a Saude.






