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Introducdo: As doengas cronicas definem-se atualmente como um problema de satide mundial, onde
estdo associadas diretamente as patologias de longa duracdo e que ndo restabelece cura completa.
Nesse contexto, nota-se que essas patologias vem atingindo com mais intensidade a populagao
infantil, em virtude do desequilibrio alimentar e estilo de vida incorreto adotado durante a infancia.
Dessa forma, a terapia nutricional tem como manejo a preven¢do e auxilio para o ndo agravamento
dessas doengas. Objetivo: Demonstrar como o tratamento nutricional pode ser utilizado na prevencao
de doencas cronicas no publico infantil. Metodologia: O estudo evidencia uma revisao de literatura,
através de buscas em bases de dados como Biblioteca Virtual em Satde (BVS), National Library
of Medicine (PUBMED) e ScienceDirect. Adiante, selecionou-se artigos em inglés com descritores
“diet and chronic diseases and childhood” e com acréscimo do booleano AND. Logo apds, foram
feitas pesquisas entre o periodo de 2017 a 2022. Sendo assim, verificou-se na busca 6 artigos, 3
descartados e 3 utilizados para o estudo. Resultados: A partir das analises evidenciadas através das
pesquisas, um estudo realizado na China em 2015 retrata que cerca de 10% a 20% das criangas
chinesas possuem doencas cronicas, sendo 2% a 4% doencgas cronicas consideradas graves. Diante
do exposto, a literatura demonstra que o aumento de morte por essas patologias vem crescendo e
estd sendo causada por diversos fatores como a influéncia alimentar. Outra literatura destacou, uma
pesquisa feita com adolescentes em 2013, no qual 12,9% dos adolescentes e 13,4% dos mesmos,
apresentaram condigdes cronicas de sobrepeso de obesidade, complicagdes que podem ser impedidas
por intermédio da intervencdo nutricional, a qual modifica héabitos alimentares incorretos. Dessa
forma, o tratamento nutricional busca promover o aumento do bem-estar e satide desses adolescentes.
Diante disso, a busca por terapias dietéticas com praticas alimentares saudaveis ajudam a estabelecer
uma melhora no quadro de satide da populacdo acometida por essas patologias cronicas. Conclusdes:
Desse modo, os estudos demonstram que estas doengas apresentam uma alta prevaléncia na populagao

infantil. Com isso, ¢ de suma importancia as condutas nutricionais para o auxilio e tratamento dessas

patologias.






