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Introdugdo: O jejum pré-operatdrio visa reduzir o conteudo gastrico antes da inducdo anestésica para
diminuir o risco de vomitos e broncoaspiracdo. Caso ele seja prolongado, pode provocar sintomas
neuroglicopénicos, prejudiciais ao organismo. A Sociedade Americana de Anestesiologia recomenda,
desde 1999, administrar liquidos claros ou sem residuos, até duas horas antes de procedimentos com
anestesia. Entretanto, trabalhos atuais vém mostrando baixa adesdo a esses guidelines em servigos
pediatricos. Objetivo: Realizar revisdo integrativa acerca do periodo ideal de jejum pré-operatdrio de
criangas submetidas a cirurgias eletivas, enfatizando os prejuizos do jejum por tempo prolongado.
Metodologia: Executou-se uma revisdo integrativa nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of
Science e Lilacs. Nao foram incluidos capitulos de livro, outros documentos incompativeis ou estudos
que ndo abordassem a temadtica da revisdo. Os descritores foram “postoperative fasting” e “children”.
Ao cruzar os resultados e remover repeticdes, encontrou-se 363 artigos, sendo selecionados 26.
Resultados: Estudos sugerem uma mudanga no atual guideline “regime 6-4-2” utilizado para jejum
precedente a procedimentos cirdrgicos eletivos, visando reduzir o tempo limite de sua execugdo para
evitar complicacdes cirurgicas. Destaca-se que a duracdo do jejum e os tipos de liquidos e alimentos
consumidos para evitar seu prolongamento, variam com a idade do paciente pediatrico. Indicam
ainda a seguranca de um jejum pré-operatério reduzido, obtendo resultados positivos em fatores
como vOmitos, nquseas, aspiracao, resposta inflamatdria e metabdlica. Conclusdes: Novas pesquisas

ainda s3o0 necessarias para se obter melhores indicacdes sobre o tempo ideal de jejum pré-operatorio

de criangas.






