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Introducido: A cafeina possui acao estimulante no sistema nervoso central e representa uma das drogas
mais prescritas na medicina neonatal, sendo preferencial para o tratamento profilatico da apneia.
Os inibidores do receptor de adenosina neste composto sdo bem estabelecidos para o tratamento
terapéutico da apneia por prematuridade pela capacidade de estabelecer uma regularidade no padrao
de respiragcdo e uma maior ventilagdo alveolar. Objetivos: Avaliar a efetividade do uso de citrato de
cafeina, via intravenosa, no tratamento de apneia em criangas prematuras. Metodologia: Revisao
sistemadtica da literatura nas bases de dados PubMed, SciELO e BVS. Os descritores foram “apneia”,
“caffeine” e “premature”, sendo os critérios de inclusdo: texto completo, em inglés e/ou portugués,
entre 2018 e 2022. Nao foram incluidos ensaios com animais, revisoes sistematicas e relatos de
caso. Cruzando os descritores, foram encontrados 328 artigos; 15 foram selecionados. Resultados:
Um estudo de coorte comparou a eficacia da terapia com cafeina precoce versus tardia, apontando
que a terapia precoce teve menor tempo de internacdo, menor ventilagdo mecanica ndo invasiva,
dieta enteral 6 dias antes, maior média de peso, menor frequéncia de displasia broncopulmonar, risco
reduzido de osteopenia da prematuridade e 8 vezes menos chances de morte antes da alta hospitalar
em comparac¢do com o grupo tardio. Um estudo comparou o tratamento com altas e baixas doses
de citrato de cafeina na apneia, observado que a taxa de falha na extubagdo, duracdo de intubacao
invasiva, duracdo da ventila¢do antes da extubacao e dias de apneia foram menores no grupo de altas
doses. Outro estudo constatou uma grande eficiéncia do tratamento da apneia com doses iniciais
maiores de citrato de cafeina e, em casos mais graves, doses de manuten¢do didrias menores. Foi,
ainda, analisada a efetividade da cafeina em comparagdo com a aminofilina, que evidenciou quantidade
de recorréncia de apneia apoOs o tratamento semelhante nas criangas tratadas com ambas as drogas.
Conclusao: a literatura ¢ consonante que a terapia com citrato de cafeina ¢ favoravel no tratamento de

apneia em prematuro. Tal tratamento, quando precoce e em altas doses, reduz o tempo de internacao

e melhora o progndstico.






