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PREFACIO

A Saude Baseada em Evidéncia (SBE) compreende uma ciéncia que une praticas e
saberes e articulam com diversas areas do conhecimento na disseminacdo de pesquisas,
a saber: epidemiologia aplicada a clinica, sistemas de informagdo aplicadas a saude,
metodologia cientifica e estatistica, dentre outras. Essa ciéncia que tem como foco a
avaliacado, visa diminuir as fragilidades nas tomadas de decisbes em saude e nos gastos
onerosos gerados pelos sistemas de saude, bem como possibilita a aplicagdo de dados
epidemioldgicos mais fidedignos com a realidade local de cada populagéo.

As vantagens da SBE sao proporcionar as melhores evidéncias cientificas para que
possam ser aplicadas as praticas e competéncias clinicas dos profissionais de saude, na
qual repercute em melhores cuidados com a saude do paciente, qualifica a tomada de
decisdo dos profissionais de saude melhorando, assim, a gestao da clinica do cuidado e
trazendo mais seguranga ao paciente.

Diante do aperfeicoamento dos métodos cientificos que visam difundir as
informagdes em saude, emergiu o conceito de SBE, uma abordagem profissional que
associa as melhores evidéncias cientificas disponiveis nas bases de dados de informagao
em saude as competéncias e praticas clinicas dos profissionais de saude, juntamente com
o conhecimento do paciente, sem ferir os preceitos éticos.

As aplicacbes da SBE pelos profissionais de saude produzidas por este livro
visam difundir praticas clinicas mais eficientes e tecnologias em saude através de acdes
inovadoras, com base em sistemas de informagdes em saude, capazes de subsidiar os
principais problemas de saude presentes na populagdo, bem como trazer melhorias para
saude e qualidade de vida das pessoas. Acredita-se que, esta coletanea de pesquisas
originais, pesquisas de dados secundarios, ensaios, relatos de experiéncias e revisdes
(narrativas, integrativas e sistematicas), sejam capazes de aperfeigoar ainda mais as
pesquisas na area da SBE no atual cenario brasileiro, de acordo com os principais niveis
de evidéncias estabelecidos.

Bom proveito na leitura e no aprendizado que dela vier!!!

Me. Randson Souza Rosa

Dr. Bruno Gongalves de Oliveira
Dra. Eliane dos Santos Bomfim
Dr. Delmo de Carvalho Alencar

Me. Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes



SUMARIO

(031 o I 0 T 14
A RELAGAO DA SINDROME DE BURNOUT E DO ENFERMEIRO NA URGENCIA E
EMERGENCIA

Angela Maria dos Santos

Jorge Edipo Pereira Santos Matos
Randson Souza Rosa

André Santos Freitas

Bruno Gongalves de Oliveira
Larissa Helen Araujo Farias

Calila Rocha Mendonga

Tarcisio Pereira Guedes

Kaiko Mascarenhas Macedo
Thamirys Freitas Nolasco

Helder Caldas Torres

Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes

DOI: 10.47094/978-65-81609-09-2/14-22

(03 o 11 0 2 23

A SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM QUE ATUAM EM
DIFERENTES CONTEXTOS

Ediane Bastos

Randson Souza Rosa
André Santos Freitas
Calila Rocha Mendonga
Tarcisio Pereira Guedes
Thamirys Freitas Nolasco
Rafaela Santos Souza
Geisa Silva Novais

Taynnan de Oliveira Damaceno

SUMARIO



Vanei Pimentel Santos
Cristian Lucas dos Santos Bezerra
Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes

DOI: 10.47094/978-65-81609-09-2/23-37

(o Y U1 R 38
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DA VIOLENCIA OBSTETRICA
Elisangela de Jesus da Cruz

Frank Evilacio de Oliveira Guimaréaes

André Santos Freitas

Rudson Oliveira Damasceno

Susane Vasconcelos

Ericka Emanuella Gomes Moreira

Rafaela Santos Souza

Clessia de Jesus Araujo

Larissa Vasconcelos Santos

Cataline Carvalho Mascarenhas

Larissa de Oliveira Ulisses

DOI: 10.47094/978-65-81609-09-2/38-47

(03 S L1 X 48

AS CONTRIBUIGOES DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA PRIMARIA A SAUDE NA
ROTINA DE TRABALHO DOS CAMINHONEIROS BRASILEIROS

Fabricio Teles Paula

Randson Souza Rosa

André Santos Freitas

Bruno Gongalves de Oliveira
Rafaela Santos Souza
Taynnan de Oliveira Damaceno
Sara de Jesus Santos

Wagner Pereira Soares

SUMARIO



Danielle Eleine Leite Fagundes
Lusicleide Galindo da Silva Moraes
Gabriel Aguiar Nunes

Frank Evilacio de Oliveira Guimaréaes

DOI: 10.47094/978-65-81609-09-2/48-63

(03X =2 1 U] 10 T T 64

ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA SAUDE DO TRABALHADOR COM ENFASE NA
PREVENGAO DE ACIDENTES E DOENGAS OCUPACIONAIS

Jeane Conceicao de Jesus Almeida
Randson Souza Rosa

Delmo de Carvalho Alencar

André Santos Freitas

Bruno Gongalves de Oliveira
Helder Caldas Torres

Rafaela Santos Souza

Geisa Silva Novais

Vanei Pimentel Santos

Atila Rodrigues Souza

Danielle Eleine Leite Fagundes
Frank Evilacio de Oliveira Guimaréaes

DOI: 10.47094/978-65-81609-09-2/64-79

(03X = 1 U] 10 Y- 80

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA VENTILAGAO MECANICA COM ENFASE NA
SEGURANCA DO PACIENTE NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Jomil Lisboa

Randson Souza Rosa
André Santos Freitas

Kaiko Mascarenhas Macedo

Thamirys Freitas Nolasco

SUMARIO



Helder Caldas Torres

Rafaela Santos Souza

Vanei Pimentel Santos

Clara Oliveira Lelis

Gabriel Aguiar Nunes

Larissa Vasconcelos Santos

Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes

DOI: 10.47094/978-65-81609-09-2/80-90

CAPITULO 7.t ceess et et ess e e s sas e e sssse e sasas e essse e s sasssssssssesessssssensssssenssansensnns 91
ESTRATEGIAS DA ENFERMAGEM UTILIZADAS NA PROMOGAO DO
ENVELHECIMENTO ATIVO DE USUARIOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
Vanessa Miranda da Silva

Randson Souza Rosa

Rita Narriman Silva de Oliveira Boery

Isleide Santana Cardoso Santos

Andréa dos Santos Souza

Jaine Kareny da Silva Alves

André Santos Freitas

Mariana Gomes de Cerqueira Ribeiro

Joane Talita Schramm de Souza

Kaiko Mascarenhas Macedo

Geisa Silva Novais

Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes

DOI: 10.47094/978-65-81609-09-2/91-110

(03 o 11 0 U 111

INTERVENCOES DA ENFERMAGEM UTILIZADAS PARA PROMOGCAO DO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Ana Paula Bezerra do Nascimento

Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes

SUMARIO



Ivanete Fernandes do Prado

André Santos Freitas

Eliane dos Santos Bomfim

Mariana Gomes de Cerqueira Ribeiro
Joane Talita Schramm de Souza
Ericka Emanuella Gomes Moreira
Rafaela Santos Souza

Atila Rodrigues Souza

Sara de Jesus Santos

Larissa de Oliveira Ulisses

DOI: 10.47094/978-65-81609-09-2/111-121

(03 o 11 0 X 122

A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA SEGURANGA DO PACIENTE NOS CENTROS
DE EXAMES POR IMAGEM

Jomil Lisboa

Randson Souza Rosa

Kaiko Mascarenhas Macedo
Rafaela Santos Souza
Geisa Silva Novais

Vanei Pimentel Santos
Gabriel Aguiar Nunes
Larissa Vasconcelos Santos
Wagner Pereira Soares
Samuel Souza Sant’ Anna
Junior santos menezes
Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes

DOI: 10.47094/978-65-81609-09-2/122-133

SUMARIO



Lo Y 101 T [ 134
REPERCUSSOES DA GESTAGAO TARDIA NA SAUDE MATERNO-INFANTIL
Juliana da Silva Araujo

Rita Narriman Silva de Oliveira Boery

Darlyane Antunes Macedo

Eliane dos Santos Bomfim

Glenda Suellen Matos Cruz

Ericka Emanuella Gomes Moreira

Rafaela Santos Souza

Raysa Messias Barreto de Souza

Victéria Bomfim Santos

Cataline Carvalho Mascarenhas

Samuel Souza Sant’ Anna

Frank Evilacio de Oliveira Guimaréaes

DOI: 10.47094/978-65-81609-09-2/134-150

(03N =2 1 11110 T K SR 151

AGOES DO ENFERMEIRO PARA PACIENTES IDOSOS PORTADORES DE PARKINSON
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Patricia dos Santos Araujo
Randson Souza Rosa

Isleide Santana Cardoso Santos
Andréa dos Santos Souza
André Santos Freitas

Mariana Gomes de Cerqueira Ribeiro
Joane Talita Schramm de Souza
Kaiko Mascarenhas Macedo
Rafaela Santos Souza

Tayna Freitas Maia

Vanei Pimentel Santos

Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes

SUMARIO



DOI: 10.47094/978-65-81609-09-2/151-165

(oY1 U X T 2O 166
ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NO PARTO HUMANIZADO
Priscila Fabiane Oliveira da Silva

Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes

Rita Narriman Silva de Oliveira Boery

Eliane dos Santos Bomfim

Glenda Suellen Matos Cruz

Rafaela Santos Souza

Ericka Emanuella Gomes Moreira

Raysa Messias Barreto de Souza

Samuel Souza Sant’ Anna

Jaciara Xavier Oliveira

Lais Silva de Jesus

André Santos Freitas

DOI: 10.47094/978-65-81609-09-2/166-175

SUMARIO



CAPITULO 11

AGOES DO ENFERMEIRO PARA PACIENTES IDOSOS PORTADORES DE
PARKINSON NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Patricia dos Santos Araujo';
Centro Universitario UniFAMEC, Camacari, Bahia.
https://lattes.cnpg.br/1897816956283474

Randson Souza Rosa?;
Universidade Estadual de Feira de Santa (UEFS), Feira de Santana, Bahia.
http://lattes.cnpq.br/1974708918919560

Isleide Santana Cardoso Santos?;
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequi€, Bahia.
http://lattes.cnpq.br/7661431059436863

Andréa dos Santos Souza3;
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), lIhéus, Bahia.
http://lattes.cnpq.br/1589242672754044

André Santos Freitas?;
Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU), Salvador, Bahia.
http://lattes.cnpqg.br/7809891306867174

Mariana Gomes de Cerqueira Ribeiro?®;
Universidade Catdlica do Salvador (UCSAL), Salvador, Bahia.
http://lattes.cnpqg.br/1984073794030409

Joane Talita Schramm de Souza¥;
Universidade Catdlica do Salvador (UCSAL), Salvador, Bahia.
http://lattes.cnpq.br/5321711974294672

Kaiko Mascarenhas Macedo’;
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié, Bahia.
http://lattes.cnpq.br/7665171253477298

Rafaela Santos Souzaé;
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié, Bahia.
http://lattes.cnpq.br/6679514236963832

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS m




Tayna Freitas Maia®;
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié, Bahia.
http://lattes.cnpq.br/4331824906054319

Vanei Pimentel Santos';
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), lIhéus, Bahia.
http://lattes.cnpq.br/1006803140162512

Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes™.
Universidade Federal da Bahia (UFBA), Salvador, Bahia.
http://lattes.cnpq.br/4328986702793192

RESUMO: Os enfermeiros ainda nao estao totalmente preparados para cuidar de pacientes
com doenga de Parkinson, podendo gerar impactos nos servigos de saude. Visto que, ainda
se identificam falta de informagdes quanto a doenca de Parkinson por parte da comunidade
e dos profissionais de saude. Nesse sentido objetivou-se descrever as agdes do enfermeiro
para pacientes idosos portadores de Parkinson na Atengédo Primaria a Saude. Trata-se
de uma pesquisa bibliografica do tipo qualitativa a partir de artigos publicados em lingua
portuguesa, nos anos entre 1997 a 2021.Foi realizado um levantamento de artigos
disponiveis a partir da base de dados da SCIELO e em bibliotecas como PUBMED, além
de utilizar o portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Evidenciou-se que pesquisas a respeitos da doenca de Parkinson ainda sao insuficientes
mesmo depois de anos de estudos, e ainda com o envelhecimento populacional cada
vez mais esta doenca se tornara frequente na sociedade e os enfermeiros precisam estar
preparados para lidar com essa situacédo. Conclui-se a importancia do enfermeiro dentro da
equipe multidisciplinar, entretanto a eficacia do tratamento do enfermeiro para o portador
de Parkinson aparece de maneira breve e discreta. Assim, o enfermeiro precisa estar no
contexto de vida do paciente logo no inicio da patologia, auxiliando os pacientes até quando
comegar a surgir mais complica¢des da doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Doencga de Parkinson. Idoso. Cuidados de enfermagem. Atengao
Primaria a Saude.
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NURSES’ ACTIONS FOR ELDERLY PATIENTS WITH PARKINSON'’S IN PRIMARY
HEALTH CARE

ABSTRACT: Nurses are not yet fully prepared to care for patients with Parkinson’s disease,
which could have an impact on health services. Since, there is still a lack of information about
Parkinson’s disease by the community and health professionals. In this sense, the objective
was to describe the actions of nurses for elderly patients with Parkinson’s in Primary Health
Care. This is a qualitative bibliographical research based on articles published in Portuguese,
in the years between 1997 and 2021. A survey was carried out of articles available from the
SCIELO database and in libraries such as PUBMED, in addition to using the Virtual Health
Library (VHL) portal. It was evident that research on Parkinson’s disease is still insufficient
even after years of studies, and even with the aging population, this disease will become
more and more frequent in society and nurses need to be prepared to deal with this situation.
The importance of the nurse within the multidisciplinary team is concluded, however the
effectiveness of the nurse’s treatment for the Parkinson’s patient appears in a brief and
discreet way. Thus, the nurse needs to be in the context of the patient’s life right at the
beginning of the pathology, helping patients until when more complications of the disease
begin to appear.

KEY-WORDS: Parkinson’s disease. Elderly. Nursing care. Primary Health Care.

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento € uma ocorréncia natural e imutavel, ademais essa
tendéncia de envelhecimento estda se mantendo na populagdo brasileira nesses ultimos
anos. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa
de vida aumentou em conjunto com a diminuicdo das taxas de natalidade, resultando em
um crescente envelhecimento populacional. (IBGE, 2018).

Segundo o censo demografico de 2018, que tem suas informagdes adquiridas
através da pesquisa nacional por amostra de domicilios (PNAD), de 2012 para 2017 houve
um acréscimo de 18% do numero de idosos, em 2012 a populagdo com 60 anos ou mais
era de 25,4 milhdes e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde esse periodo, superando a
marca dos 30,2 milhdes em 2017. (IBGE, 2018).

A doenca de Parkinson foi descrita pela primeira vez em 1817 por James Parkinson,
meédicoinglés, que relatou o quadro clinicoemindividuos com sintomas da “paralisia agitante”.
Posteriormente o médico neurologista/psiquiatra Jean Martin Charcot, complementou a
descricdo de James Parkinson, relatando que os pacientes apresentavam dificuldades
nas ac¢des motoras por conta da rigidez muscular ou “bradicinesia”. No Brasil, a primeira
descricdo da doenga, foi feita pelo médico paulista Dias Martins em 1900. (MENESES;
TEIVE, 2003).
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A doencga de Parkinson é um disturbio degenerativo que afeta as células da camada
ventral da parte compacta da substancia negra e dos locus coeruleos, responsaveis pela
produgcao de neurotransmissores inibitorio de dopamina, no qual controla e coordena os
movimentos voluntarios do individuo. Quando cerca de 60% dos neurbnios dessa regiao
sao afetados e 80% da dopamina no estriado diminui as manifestagdes clinicas comegam
a aparecer. (LEVY, 2003; FERRAZ, 2005; SOUZA et al., 2011).

Os enfermeiros ainda nao estao totalmente preparados para cuidar de pacientes
com doenca de Parkinson, podendo gerar impactos nos servigos de saude. Visto que, ainda
se identificam falta de informacdes quanto a doencga de Parkinson por parte da comunidade
e dos profissionais de saude. Sendo assim, torna-se necessario aplicar a atuacao do
enfermeiro uma maneira efetiva e de qualidade com um tratamento adequado oferecendo
um suporte no cotidiano, orientacdes basicas, alimentacdo adequada e medicamentos
bem administrados, cuidados com a higiene, aumento da mobilidade fisica no Parkinson,
momentos de lazer e interagdo, amparo emocional. (NAVARRO-PETERNELLA; MARCON,
2010).

Sob o ponto de vista do cuidado integralizado, assim, os enfermeiros podem
contribuir na saude do idoso acometidos por Parkinson, sendo capaz de realizar triagem,
aconselhamentos, abordagem grupal e participar ativamente dos procedimentos de
tratamento. O enfermeiro pode proporcionar ao paciente apoio, instrugao e monitoramento
dos cuidados, mostrando também a familia a importancia de abordar as necessidades
de promogéao a saude. (LARANJEIRA; FIGLIE; BORDIN, 2004; BRUNNER; SUDDARTH,
2009).

Diante do exposto, esse estudo se mostra importante para a comunidade cientifica,
pois reune diversas informag¢des sobre a patologia e como os enfermeiros podem ajudar
na Atencao Primaria a Saude, tendo como metas a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes idosos. Fazendo necessario que os profissionais de saude se adaptem a esses
eventos e estejam preparados para atender a esses pacientes cada vez mais presentes na
sociedade.

Nesse sentido objetivou-se descrever as agdes do enfermeiro para pacientes idosos
portadores de Parkinson na Atencao Primaria a Saude.

METODOLOGIA

Este estudo se trata de uma pesquisa bibliografica do tipo qualitativa, promovendo
uma reflexao critica sobre a realidade, além de levantar questdes relevantes sobre as acbes
do enfermeiro para pacientes idosos portadores de Parkinson na atencéo basica. A pesquisa
bibliografica trata de buscar, conhecer e analisar as condi¢des culturais e cientificas sobre
determinada problematica. (SALES; WINTER, 1997).
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Portanto, foi realizado um levantamento de artigos disponiveis a partir da base de
dados da SCIELO e em bibliotecas como PUBMED, além de utilizar o portal da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), no periodo de 1997 a 2021, utilizando os seguintes descritores:
Doenca de Parkinson; Idoso; Cuidados de enfermagem e Atengao Primaria a Saude.

O método de integragdo determinado para selecionar os artigos foram: estudos
disponiveis na integra, artigos originais, publicados em portugués, no periodo de 2003 a
2021. Foram excluidos artigos néo relacionados a pesquisa, estudos nao disponibilizados
na integra, resumos, textos publicados em outros idiomas e textos duplicados.

A selecao dos estudos se deu pela leitura dos artigos relacionados a pesquisa de
acordo com os critérios de inclusao e exclusdao. Em seguida, foi realizada uma leitura dos
artigos selecionados para determinar quais seriam utilizados na revisao final, resultando na
apresentacao do produto de revisado e sintese do conhecimento.

As sele¢des dos materiais coletados foram a partir do tema da pesquisa e da
relevancia dos textos para elaboracdo do trabalho. No processo de analise, o material foi
caracterizado de acordo com a fonte, ano de publicacéo, autores e idiomas.

Por ndo se tratar de pesquisa em seres humanos nao houve necessidade de
submissao do estudo para os aspectos legais.

Figura 1- Fluxo de Pesquisa

| 66.100 Identificados ]

A

93 Selecionados { 66.007 Néo selecionados

(Texto completo, idioma em
portugués, assuntos
relacionados a enfermagem, a
partir de 1997).

80 Excluidos

(N&o abordavam a respeito das agdes do
enlermeiro para pacientes idosos
portadores de Parkinson na atengdo basica
e ndo eram pertinentes para o trabalho )

v

13 Incluidos

Y

(Abordavam a respeito das agdes do
enfermeiro para oacientes idosos
portadores de Parkinson na atengfo basica
@ 530 perntinentes para o trabalho)

Fonte: A¢des do Enfermeiro para Pacientes Idosos Portadores de Parkinson na Atencao Primaria
a Saude, Brasil, 2022.

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS




RESULTADOS E DISCUSSAO

Optou-se inicialmente por 93 estudos, utilizou-se o filtro daqueles que abordavam

sobre o tema proposto, assim excluindo 61 estudos. Dos 32 estudos que restaram, houve

uma leitura exaustiva dos artigos que seriam incluidos como imprescindiveis para o processo

de avaliacao dos dados, as informacdes que estiveram associadas diretamente ao tema

abordado resultou no total de 13 estudos para essa revisado representada no quadro abaixo.

Quadro 1 — Descricdo dos estudos sobre as acdes do enfermeiro para pacientes idosos

portadores de Parkinson na Atenc&o Primaria a Saude, segundo o ano de publicagéo, autoria,
periddico, objetivo e as consideragdes.

" OBJETIVO(S) ~
N°| ANO | AUTOR PERIODICO CONSIDERACOES
DO ARTIGO
Os sujeitos entendem
que ha uma maior
_ necessidade de
Analisar os )
o conhecimento acerca da
principais aspectos .
. . patologia e de
etiopatogénicos, . .
) R seus flexos no dia a dia
epidemioldgicos, ] .
. do parkinsoniano, sob
clinicos e e Co
L ) um viés interdisciplinar,
terapéuticos, cujo
, Guanabara , uma vez que as
1 | 2003 | Meneses; Teive; impacto ocorre o .
Koogan ) ) limitagbes posturais,
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Os resultados das analises apresentados a seguir, em subareas tematicas, visa
fornanecer subsidios para melhor compreensao da discussao, considerando aspectos
relacionados a: 1) Enfermeiro e a Equipe Multidisciplinar, 2) O usuario com doencga de
Parkinson na Atengao Primaria a saude e 3) Cuidados de enfermagem aos usuarios com
doenca de Parkinson.

Enfermeiro e a Equipe Multidisciplinar

A doenca de Parkinson pode ser tratada por métodos que nao precisam de
medicamentos. Para isso, é necessaria uma equipe multidisciplinar de profissionais com
enfermeiro, fisioterapeuta, fonoaudiélogo, nutricionista, urologista, psicélogo, entre outros,
enfatizando também a participacéo da familia para favorecer aindependéncia e o psicolégico
do paciente. (SCORZA; HENRIQUES; ALBURQUQUE, 2001).

O enfermeiro pode contribuir para o diagnéstico precoce, aconselhamento e
motivagdo no tratamento do paciente. Além disso, o enfermeiro pode realizar triagens,
abordagens grupais para fins educativos e de orientagdo para o parkinsoniano e pode
participar dos procedimentos de tratamento ativamente. (LARANJEIRA; FIGLIE; BORDIN,
2004). Durante a evolugdo do paciente o enfermeiro deve estar preparado para apoiar,
instruir e monitorar os cuidados do paciente. E importante o enfermeiro lembrar ao paciente
e 0s membros da familia sobre a necessidade da promocao da saude, necessidades de
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adaptacao, segurancga e adesao ao plano de cuidados. (BRUNNER; SUDDARTH; 2009).

Para que os profissionais da saude exercam seu trabalho de maneira correta, é
importante possuir conhecimento técnicos-cientificos para estabelecer os cuidados
especificos para o paciente. Através da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE), o enfermeiro pode aprimorar os cuidados auxiliando de maneira significativa na vida
do paciente, para que melhore a qualidade da assisténcia prestada, trazendo a

autonomia do individuo e elaborando estratégias de cuidado efetivo e seguro ao paciente.
(ALHO, 2011).

O processo de enfermagem é constituido em cinco etapas: histérico de enfermagem,
diagndstico de enfermagem, planejamento, implantacdo da assisténcia e avaliagdo de
enfermagem. Tendo em vista a necessidade de uma comunicagao efetiva com o paciente
para facilitar e promover o amadurecimento das pessoas e a influéncia no comportamento,
trazendo conforto ao paciente e sua familia. Portanto um comprometimento de toda equipe
multidisciplinar nos cuidados do portador de Parkinson se torna imprescindivel. (ALHO,
2011).

A enfermagem deve estar preparada para atuar com paciente portadores da DP e
diversificar os espac¢os de cuidados. Este aumento de visdo critica podera proporcionar a
maior qualidade ao individuo proporcionando um desenvolvimento numa patologia ainda
incuravel. (CUNHA et al., 2012). O enfermeiro precisa ter consciéncia do estado mental
e capacidade funcional do idoso para estabelecer os cuidados necessarios para seu
estado de saude, e através desta percepcao buscar um tratamento terapéutico para que o
paciente recupere a autoestima e fortalega as potencialidades do idoso, para que diminua
a dependéncia na realizacdo das atividades diarias. (CUNHA et al., 2012).

O usuario com doencga de Parkinson na Aten¢ao Primaria a saude

Ainda hoje, multiplos desafios surgem aos enfermeiros quanto as implementagdes
de propostas e programas propostos pelo Ministério da Saude. Essas estratégias devem
ser aplicadas nos servigos de saude para qualificar os cuidados de enfermagem. Em
2012, a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) e a Organizagdo Pan-Americana da Saude
(OPAS) financiaram uma publicagao para o enfrentamento das condigdes crénicas do SUS,
relacionando-se com a criagao da Rede de Atencéo as Doencgas Crénicas pelo Ministério da
Saude, que oferta diretrizes para guiar as equipes frente as mais diversas situag¢des, dentre
as quais a populacao idosa. (MENDES, 2012).

Ofertas como essas precisam ser inseridas no cotidiano das equipes de saude de
todo o pais. Ainda nao foi criada especificamente para doengas cronicas degenerativas,
mas as orientagcdes abrangem essas demandas podendo ser utilizadas para pacientes de
DP. E necessario enfrentar essas condicdes de doengas crénicas, construindo um modelo
de atencao aos pacientes para que ele saiba prevenir, entender e conviver com o quadro
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cronico. (NAVARRO-PETERNELLA; MARCON, 2010; MENDES, 2012).

Os cuidados de enfermagem precisam ir além de tarefas técnicas, compreendendo
o0 ser que esta sendo cuidado com suas limitacbes, necessidades e particularidades.
Promovendo avaliagdes sobre modos de agir melhoras da assisténcia e exercicio a respeito
da individualidade dos sujeitos. (BAGGIO; CALLEGARO; ERDMANN, 2011).

Cuidados de enfermagem aos usuarios com doenca de Parkinson

Os profissionais de enfermagem devem estar preparados e possuir um tratamento
adequado, pois doencas degenerativas demandam tempo e paciéncia. Para isso os
enfermeiros podem trabalhar auxiliando estes pacientes a obterem mais autonomia em
seu proprio tempo, por isso € importante disponibilizar maior tempo e acolhimento a esses
pacientes. (CUNHA et al., 2012).

Os cuidados de enfermagem para os pacientes com doenga de Parkinson variam
entre higiene corporal, alimentagado, locomogao, vestuario e realizagcdo de atividades
diarias para realizagdo de curativos e medicagido, caso necessario. Para os sintomas dos
estagios da doencga, caso o paciente apresente constipagao os enfermeiros podem aplicar
as seguintes intervengdes: irrigacao intestinal, controle da dieta e o monitoramento da
ingestao e eliminagao de liquidos. E para o controle da ansiedade o enfermeiro podera
trabalhar com técnicas para acalmar e melhorar o enfrentamento da doenca pelo paciente.
(MALAGUTTI, 2012).

O enfermeiro pode incluir orientacbes a respeito da alimentacdo, incentivando a
manter uma ingestédo calérica adequada, oferecer alimentos leves e pastosos, aumentar
a ingestao de fibras e agua, entre outros. Também ¢é importante o incentivo a pratica das
atividades fisicas que podem manter o corpo e mente ativos e evitar atrofias musculares,
além de sentir bem-estar e prazer e também o incentivo a momentos de lazer e interagao
podem ajudar a evitar ansiedade e depressao. (MALAGUTTI, 2013).

Os enfermeiros também realizam suportes assistencial aos processos de
envelhecimento, quadros somaticos, condicdes da DP e o acompanhamento dos efeitos do
uso dos farmacos. E importante conhecer essas estratégias para ajudar os pacientes com
DP e sua familia, quanto mais os profissionais de saude n&o se informarem, mais lacunas
no sistema de saude brasileiro vao surgir. (RIEDER, 2012; GONCALVES; ALVAREZ,
ARRUDA, 2007).

CONCLUSAO

As informacdes a respeito da doenca de Parkinson ainda sao insuficientes mesmo
depois de anos de estudos, e ainda com o envelhecimento populacional cada vez mais esta
doenga se tornara frequente na sociedade e os enfermeiros precisam estar preparados

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS m



para lidar com essa situacgao.

Tendo como limitacdo a falta de abundancia nos estudos sobre as agdes dos
enfermeiros para pacientes idosos portadores de Parkinson na Atengédo Primaria a Saude
deixou a desejar, pois existem poucos estudos sobre o tema proposto.

Ja existem politicas publicas voltadas para o envelhecimento populacional, porém
ainda nao sao efetivadas da maneira que deveriam ser, da mesma forma que existem
cuidados especializados para pacientes idosos com Parkinson, entretanto nem todos os
enfermeiros possuem habilidades para tratar de pacientes idosos com Parkinson.

Neste trabalho podemos perceber que o enfermeiro é importante dentro da equipe
multidisciplinar, entretanto a eficacia do tratamento do enfermeiro para o portador de
Parkinson aparece de maneira breve e discreta. Assim, o enfermeiro precisa estar no
contexto de vida do paciente logo no inicio da patologia, auxiliando os pacientes até quando
comegar a surgir mais complicagdes da doenga.

Diante disso, o trabalho multidisciplinar € de extrema importancia, destacando a
enfermagem, que buscar desenvolver métodos dentro da sua area de trabalho para o cuidado
do paciente de forma direcionada para as necessidades de cada individuo, prevenindo os
agravos da doenga ao mesmo tempo que proporciona uma melhora na qualidade de vida
do portador de Parkinson.

O desenvolvimento deste trabalho proporcionou uma visao diferente a respeito destes
individuos e de suas necessidades, contribuindo na pratica assistencial do enfermeiro para
que busquem crescer intelectualmente e se torna um profissional cada vez mais capacitado

Portanto, espero que novos estudos sejam feitos para continuar incentivando os
enfermeiros a buscarem inovagdes dentro da enfermagem e entendo sobre a importancia
que a enfermagem tem para auxiliar os idosos portadores de Parkinson na Atengao Primaria
a Saude.
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