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PREFACIO

A Saude Baseada em Evidéncia (SBE) compreende uma ciéncia que une praticas e
saberes e articulam com diversas areas do conhecimento na disseminacdo de pesquisas,
a saber: epidemiologia aplicada a clinica, sistemas de informagdo aplicadas a saude,
metodologia cientifica e estatistica, dentre outras. Essa ciéncia que tem como foco a
avaliacado, visa diminuir as fragilidades nas tomadas de decisbes em saude e nos gastos
onerosos gerados pelos sistemas de saude, bem como possibilita a aplicagdo de dados
epidemioldgicos mais fidedignos com a realidade local de cada populagéo.

As vantagens da SBE sao proporcionar as melhores evidéncias cientificas para que
possam ser aplicadas as praticas e competéncias clinicas dos profissionais de saude, na
qual repercute em melhores cuidados com a saude do paciente, qualifica a tomada de
decisdo dos profissionais de saude melhorando, assim, a gestao da clinica do cuidado e
trazendo mais seguranga ao paciente.

Diante do aperfeicoamento dos métodos cientificos que visam difundir as
informagdes em saude, emergiu o conceito de SBE, uma abordagem profissional que
associa as melhores evidéncias cientificas disponiveis nas bases de dados de informagao
em saude as competéncias e praticas clinicas dos profissionais de saude, juntamente com
o conhecimento do paciente, sem ferir os preceitos éticos.

As aplicacbes da SBE pelos profissionais de saude produzidas por este livro
visam difundir praticas clinicas mais eficientes e tecnologias em saude através de acdes
inovadoras, com base em sistemas de informagdes em saude, capazes de subsidiar os
principais problemas de saude presentes na populagdo, bem como trazer melhorias para
saude e qualidade de vida das pessoas. Acredita-se que, esta coletanea de pesquisas
originais, pesquisas de dados secundarios, ensaios, relatos de experiéncias e revisdes
(narrativas, integrativas e sistematicas), sejam capazes de aperfeigoar ainda mais as
pesquisas na area da SBE no atual cenario brasileiro, de acordo com os principais niveis
de evidéncias estabelecidos.

Bom proveito na leitura e no aprendizado que dela vier!!!

Me. Randson Souza Rosa

Dr. Bruno Gongalves de Oliveira
Dra. Eliane dos Santos Bomfim
Dr. Delmo de Carvalho Alencar

Me. Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes
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RESUMO: O parto pode serentendido como uma parte natural, um ciclo e/ou uma experiéncia
profunda, a qual traz marcas na vida das mulheres tanto positivamente como negativamente,
e, de alguma maneira, as vezes, acaba impactando na familia da parturiente. O enfermeiro
€ um dos participantes que surgem como um profissional capacitado para proporcionar
um parto humanizado. Nesse sentido objetivou-se descrever a importancia e assisténcia
do enfermeiro no parto humanizado. Trata-se de uma revisdo de literatura de natureza
qualitativa, a qual foi realizada no periodo de agosto a 14 de outubro de 2022 a partir das
bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico estudos sobre assisténcia
do enfermeiro no parto humanizado. Revisou-se quatro estudos na integra observando que
o parto humanizado proporciona o bem-estar, seguranga e redugao de riscos para mulher
e para o bebé e apontam praticas utilizadas pelo enfermeiro durante o trabalho de parto
com o intuito de gerar analgesia e relaxamento. Outras questdes trazidas pelos artigos
foram sobre a violéncia obstétrica no parto ndo humanizado. Conclui-se que os resultados
da revisdo evidenciaram a importancia do papel do enfermeiro no parto humanizado e a
necessidade da elaboracao de agdes e medidas que contribuam com gerenciamento da dor
das parturientes, além minimizar os riscos do parto e evitar a utilizacao de condutas invasiva.
Tal como, trouxeram como pauta uma questdo que ainda acomete as mulheres durante o
trabalho do parto, a violéncia obstétrica. Portanto, visualiza-se a relevancia da capacitacao
desses enfermeiros com formacao continuada e voltada para partos humanizados e para
as politicas de humanizacédo aspirando profissionais com habilidades e comportamentos
pautados no modelo Biopsicossocial.

PALAVRAS-CHAVE: Humanizacao da Assisténcia. Enfermeiro. Parto
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NURSE'S ASSISTANCE IN HUMANIZED CHILDBIRTH

ABSTRACT: Childbirth can be understood as a natural part, a cycle and/or a profound
experience, which marks the lives of women both positively and negatively, and, in some
way, sometimes ends up impacting the parturient’s family. The nurse is one of the participants
who emerge as a trained professional to provide a humanized delivery. In this sense, the
objective was to describe the importance and assistance of nurses in humanized childbirth.
This is a qualitative literature review, which was carried out from August to October 14, 2022
from the PubMed, SciELO, LILACS and Google Scholar databases, studies on nursing care
in humanized childbirth. Four studies were reviewed in full, noting that humanized childbirth
provides well-being, safety and risk reduction for the woman and the baby and point out
practices used by nurses during labor in order to generate analgesia and relaxation. Other
issues raised by the articles were about obstetric violence in non-humanized childbirth.
It is concluded that the results of the review showed the importance of the nurse’s role
in humanized childbirth and the need to develop actions and measures that contribute to
managing the parturients’ pain, in addition to minimizing the risks of childbirth and avoiding
the use of invasive procedures. Just as, they brought as an agenda an issue that still affects
women during labor, obstetric violence. Therefore, the relevance of training these nurses
with continuing education focused on humanized deliveries and humanization policies is
seen, aspiring professionals with skills and behaviors based on the Biopsychosocial model.

KEY-WORDS: Humanization of Assistance. Nurse. Parturition.

INTRODUCAO

O parto pode ser entendido como uma parte natural, um ciclo e/ou uma experiéncia
profunda, a qual traz marcas na vida das mulheres, e, de alguma maneira, as vezes, acaba
impactando na familia da parturiente. E perceptivel que o parto traz perspectivas positivas
e negativas tanto no pré e pos-parto dessa mulher. Existem trés tipos de partos, tais quais:
parto normal, cesareo e humanizado. A escolha do parto deve ser decidida unicamente
pela mulher, uma vez que, trata-se de um momento vinculado ao seu corpo e a sua mente.
Logo, ela tem arbitrio e participacdo nas decisdes, além do que pode explorar os fatores
de risco e beneficios sobre sua escolha. (OLIVEIRA et al., 2006; GERMAIN; PARES, 2013;
BALASKAS, 2015; NASCIMENTO et al., 2015).

Dentre os participantes presentes no parto, encontra-se o enfermeiro. Este deve
estar habilitado a promover a participagdo da gestante como protagonista durante o parto
e desenvolver uma comunicacgao efetiva entre o profissional e a parturiente. Assim como, a
assisténcia deste profissional compreende a¢gdes que tragam dignidade, qualidade e isengao
dos riscos durante o parto, na qual pode ser utilizado técnicas e métodos, entre elas: agua
morna, Oleos essenciais, musica e outras agdes alternativas a fim de gerar relaxamento e
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minimizagdo da dor. (SANTOS; OKAZAKI, 2012; TAKEMOTO; YURAKI; CORSO, 2012;
VIANA et al., 2019; AYMBERE; OLIVEIRA; JUNIOR, 2020)

A visao do enfermeiro para gestante tem que possuir a capacidade de perceber, se
sensibilizar e promover uma assisténcia individualizada a parturiente. Um profissional sem
preconceitos e julgamentos permite que a gestante exponha suas insegurangas, dessa
forma criando um ambiente seguro, como também favorecendo o autoconhecimento e
contribuindo para um nascimento saudavel e tranquilo. Ressalta-se que os aspectos sociais
e culturais sdo importantes, visto que o enfermeiro precisa estar atendo ao suporte fisico e
emocional durante a realizagdo das condutas para que o parto seja permeado por praticas
nao invasivas, as quais muitas vezes conduzem o parto normal ndo humanizado e cesareo.
(DINIZ, 2005; NASCIMENTO; SILVA; VIANA, 2018; NASCIMENTO et al., 2020)

Dessa maneira, o estudo busca discutir a assisténcia do enfermeiro no parto
humanizado visando demonstrar a importancia da atuacao desse profissional no parto
humanizado, redugédo dos riscos e complicagbes para a mae e o bebé, diminuigdo da
utilizagao de técnicas invasivas e dolorosas. Espera-se ainda uma maior adesao e aceitagao
do parto humanizado. Sendo assim, o objetivo do estudo foi descrever a importancia e
assisténcia do enfermeiro no parto humanizado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura de natureza qualitativa, a qual busca avaliar
e localizar os dados de estudos cientificos sobre a assisténcia do enfermeiro no parto
humanizado.

A pesquisa foi realizada no periodo de agosto a 14 de outubro de 2022 a partir
das bases de dados U. S. National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
e Google Académico. A estratégia de busca foi elaborada com a unido dos descritores em
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e, assim determinando as palavras-chave e
termos relevantes para o estudo. Os descritores foram combinados com os operadores
booleanos AND e OR, a partir de cada base de dados pesquisada.

Por conseguinte, a estratégia foi formada pelos seguintes descritores: Humanization
of Assistance; Nurse, Parturition. Os mesmos descritores foram utilizados com seu similarem
portugués. Foram incluidos estudos de revisdo que abordassem assisténcia do enfermeiro
no parto humanizado nos anos 2018 a 2022. E excluidos estudos que apresentaram a
atuacao do enfermeiro em outro tipo de parto, tal qual aqueles que nao descrevessem de
forma completa as atividades do enfermeiro durante o parto humanizado.

Na primeira fase da busca, as pesquisas foram selecionadas pela leitura do titulo, do
resumo e por fim na integra. As fases da selegcao de artigos foram apresentadas através
do fluxograma retratado na figura 1 e resultados na tabela 1.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Encontraram-se na literatura sete artigos, dos quais quatro atenderam os critérios de
elegibilidade da pesquisa. Excluidos aqueles que contemplaram a assisténcia do enfermeiro
em outros tipos de parto e aqueles que contemplassem o periodo exigido pela pesquisa. O
processo de selegéo dos artigos foi demosntrado na Figura 1.

Atabela 1 descreve as caracteristicas dos estudos incluidos na pesquisa. Todos séo
revisdes. Estas foram publicadas nos seguintes anos: 2019 (n=1), 2020 (n=1), 2021 (n=1),
e 2022 (n=1). Todos os estudos abordam que o parto humanizado proporciona o bem-
estar, seguranca e reducdo de riscos para mulher e para o bebé. Porém, Toral et al,2019 e
Santos et al,2021 expde praticas utilizadas pelo enfermeiro durante o trabalho de parto com
o intuito de gerar analgesia e relaxamento. Outras questdes trazidas pelos artigos foram
sobre a violéncia obstétrica no parto nao humanizado. (TORAL et al., 2018; MONTEIRO et
al., 2020; GOMES et al., 2021; SILVA; SANTOS; PASSOS, 2022).

Figura 1 - Fluxograma do processo de selegdo dos artigos sobre assisténcia do enfermeiro no
parto humanizado, agosto a 14 de outubro de 2022.
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Tabela 1 — Estudos sobre a assisténcia do enfermeiro no parto humanizado, agosto a 14 de outubro

de 2022.

Autor/ Ano / Titulo

Objetivo

Metodologia

Resultados

Conclusao

TORAL et al, 2019
Assisténcia de
Enfermagem na
Humanizagao

Conhecer

a produgao
cientifica
sobre a
assisténcia do

Tipo de estudo: Revisao
Integrativa da Literatura.

Quantidade estudos
incluidos: vinte e sete
estudos.

Base de dados:
Literatura Latino-
americana e Caribe

Foram encontrados
vinte e sete estudos;
Abordavam os tipos de
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Os achados na literatura apontam que a assisténcia do enfermeiro é fundamental
para a realizacdo de um parto humanizado, visto que o mesmo através de praticas e agoes
diminuem os riscos e as complicagées no parto e amenizam a dor, além do que prestara
a assisténcia plena e dedicada a gestante. Além disso, minimiza a angustia, sofrimento,
medo e confusdo presentes na gestante. Percebe-se que ao responder a questdo da
pesquisa ampliara respeito pelo profissional e capacidade do mesmo de humanizar-se com
a parturiente, trara adeséo e aceitagao do parto humanizado, o que impactara positivamente
nas taxas de mortalidade materna e na redugao da realizagao de procedimentos que causam
danos e traumas na mulher. (TORAL et al., 2019; MONTEIRO et al., 2020; GOMES et al.,
2021; SILVA; SANTOS; PASSOS, 2022).

Na gravidez, a aten¢ao a mulher deve incluir além dos cuidados, também a prevengéao
para possiveis diagnosticos e tratamentos que séo pertinentes nesse periodo. Essa atengao
obstétrica e neonatal deve ter como objetivo maior, a humanizagdo e a qualidade do
servico. Assim como, reconhecer situagdes especificas sociais e culturais com a proposta
de oferecer suporte emocional a essa mulher. Esse processo de humanizagao se propaga
através dos valores, responsabilidade e solidariedade dos vinculos estabelecidos entre o
profissional e a gestante.

Em 2019, publicou-se uma revisao integrativa, a qual expde as praticas humanizadas
utilizadas pela equipe de enfermagem durante o parto, sdo: massagem corporal, banhos
(chuveiro ou imersao), deambulagéo ativa, técnicas de respiragao e relaxamento, toques
confortantes, uso de bola suica e procedimentos visando fornecer suporte fisico e
emocional. Vale apontar que o artigo trouxe a importancia de um acompanhante durante o
processo, visto que o apoio constante dele beneficia a mulher, principalmente, na redugao
dos analgésicos, incidéncia de cesareas e depressdo, bem como aborda temas com
violéncia e abusos que as mulheres vém sofrendo durante os atendimentos nos servigos
de saude, tanto por procedimento desnecessario como também por maus-tratos por parte
dos profissionais de saude.

JA MONTEIRO et al.(2020) apresenta temas como as formas de derespeito a mulher
durante a gestacédo, como: imposi¢cao do parto cirurgico, exposicdo desnecessaria a dor,
exposicao corporal em ambientes hospitalares, intervencdes desnecessarias, impedir o
transcurso natural do parto e limitagcdo da presenca do acompanhante. A pesquisa observou
também a importancia do enfermeiro e da equipe de enfermagem, em sua totalidade, como
protagonistas, numa assisténcia mais humanizada e pautada nas decisdes e desejos da
mulher.(TORAL et al., 2019; MONTEIRO et al., 2020)

Silva et al. (2022) explanou que a enfermagem entende a humanizagdo no parto
como a possibilidade de garantir e respeitar a autonomia e as necessidades da mulher
e do bebé, almejando um parto ativo e sem danos fisicos e emocionais, dessa maneira
oferecendo todo o suporte durante a gestacao, no parto e no pos-parto e reduzindo praticas
sem indicagédo e oportunizando a satisfagdo da parturiente. (GOMES et al., 2021; SILVA;
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SANTOS; PASSOS, 2022).

CONCLUSAO

Os resultados da revisao evidenciaram a importancia do papel do enfermeiro no
parto humanizado e a necessidade da elaboracdo de agdes e medidas que contribuam
com gerenciamento da dor das parturientes, além minimizar os riscos do parto e evitar a
utilizagdo de condutas invasivas. Tal como, trouxeram como pauta uma questiao que ainda
acomete as mulheres durante o trabalho do parto, a violéncia obstétrica. Portanto, visualiza-
se a relevancia da capacitacdo desses enfermeiros com formacao continuada e voltada
para partos humanizados e para as politicas de humanizacao aspirando profissionais com
habilidades e comportamentos pautados no modelo Biopsicossocial.
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