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RESUMO

Introducéo: A incidéncia de tromboembolismo venoso no contexto de cuidados intensivos é
elevada e recomenda-se profilaxia de rotina. A atuagao do farmacéutico clinico na avaliagao
e monitoramento da farmacoterapia pode promover o uso seguro de anticoagulantes na
pratica clinica, incentivando o uso racional e prevenindo eventos tromboticos, levando
a reducao do tempo de internagcdo e da mortalidade. Objetivo: Descrever e analisar as
intervencdes farmacéuticas relacionadas a tromboprofilaxia em pacientes criticos em
uma Unidade de Terapia Intensiva especializada em traumas. Método: Trata-se de estudo
observacional transversal com abordagem quantitativa de intervengbes farmacéuticas
relacionadas a tromboprofilaxia em pacientes criticos em uma Unidade de Terapia Intensiva
Adulto do Distrito Federal entre janeiro a dezembro de 2021. Os dados foram coletados da
planilha do Servigo de Farmacia Clinica do hospital (SeFaC), na qual sédo registradas as
intervencgdes farmacéuticas realizadas. Neste estudo foram avaliadas todas as intervencoes
farmacéuticas relacionadas a tromboprofilaxia realizadas em pacientes criticos internados
na UTI especializada em trauma em 2021. Dados incompletos ou contendo informacdes
de dificil compreensao foram excluidos. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Gestdo Estratégica de Saude do Distrito Federal (HB-IGESDF)
sob o CAAE no 31007920.1.0000.8153. Resultados: Foram observadas 182 intervencdes
farmacéuticas relacionadas a tromboprofilaxia, das quais 93 (51,1%) abordaram a
introducao de tromboprofilaxia medicamentosa. Foram aderidas 140 (76,9%) intervencgdes,
tendo sido a maioria (83,1%) realizada com profissionais médicos. Dentre os medicamentos
anticoagulantes envolvidos nas intervengdes farmacéuticas, a enoxaparina estava envolvida
em 108 (59,3%) intervencgdes farmacéuticas e a heparina em 69 (37,9%) delas. O més de
agosto teve o maior numero de intervengdes farmacéuticas no periodo (20,87%), sendo 20
(52%) delas relacionadas a desabastecimentos de medicamentos no servico. A faixa etaria
predominante foi de 40 a 60 anos de idade, com 74 (42,28%). Conclusdes: O numero de
intervengdes realizadas demonstra a importancia da intervencao farmacéutica no cuidado
ao paciente critico, contribuindo para o uso da tromboprofilaxia ao sugerir sua incluséo e
promover seu uso adequado. As elevadas taxas de aceitagao confirmam a integracao do
farmacéutico na equipe multidisciplinar.
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