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Introducao: A dor ¢ resultado de uma série ampla de interagdes nervosas, sistémicas, metabolicas e de
resposta imunologica, moduladas por fatores ambientais, culturais, fisicos e afetivos que sdo capazes
de gerar caracteristicas especificas para cada individuo. Sdo identificados 3 tipos de dor de acordo
com a origem do estimulo: dor nociceptiva mecénica, dor nociceptiva inflamatodria e dor neuropética.
Quanto a cronicidade, a dor crdnica ¢ aquela com duragdo maior que 3 meses € que pode ndo ter
mais ligacdo com a causa inicial, tornando-se a dor a doenca em si. O sistema endocanabinoide esta
envolvido em muitos processos fisiologicos, a antinocicep¢ao induzida por canabinoides age em varios
niveis nas vias sensoriais da dor, ativando vias antinoceptivas que sao mediadas por canabinoides.
Objetivo: Analisar a partir de revisao de literatura evidéncias do potencial antinociceptivo do sistema
endocanabinoide no manejo da dor e, principalmente, da dor cronica. Métodos: Revisdo bibliografica
realizada por meio de busca nas bases de dados PubMed, BVS e Google Scholar, com a sele¢ao de 9
artigos. Resultados: Os canabinoides enddgenos e os derivados da Cannabis sdo capazes de ligar-se
por afinidade aos receptores CB1 e CB2, resultando, em ultima instancia, no bloqueio dos canais de
calcio com diminui¢do da exocitose de glutamato e substancia P — neurotransmissores envolvidos na
dor —, além de modulacdo dopaminérgica. Desse modo, os canabinoides podem suprimir a transmissao
nociceptiva nas vias periféricas, espinais e supraespinhais. As principais utilizagcdes de canabinoides
exogenos se observam na dor neuropatica e na dor oncoldgica refrataria ao tratamento. Os pacientes
que utilizaram derivados da Cannabis relataram melhora de qualidade de vida em quase todos os
estudos, porém, muitos apresentavam limitagdes que dificultam a aceitacdo dos resultados como
conclusivos. Conclusdo: Por se tratar de uma questdo com interesse e descobertas cientificas recentes,
muitos estudos ainda apresentam amplas limitacdes que tornam imprescindivel que mais pesquisas
sobre a tematica sejam realizadas. Efeitos colaterais, efeitos psicotropicos secundarios e diferenca de

resposta de acordo com o sexo e regulagdo hormonal ainda permanecem pouco explorados.
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