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INTRODUCAO: A terapia de fotobiomodulagio ¢ uma abordagem terapéutica que modula a atividade
biologica empregando luz, e tem sido muito utilizada na prevencgao e tratamento da mucosite oral (MO).
A MO ¢ uma lesdo inflamatoéria, decorrente da agdo citotoxica da radiagdo ionizante, que ¢ utilizada
amplamente no tratamento de neoplasias malignas na regido de cabega e pescogo. O cirurgido-dentista
se caracteriza como profissional capacitado para o diagnéstico e tratamento da MO. OBJETIVOS:
Discutir sobre a terapia de fotobiomodulagdo na prevengao e tratamento de MO. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo de literatura realizada por meio das bases de dados PUBMED e GOOGLE
ACADEMICO, no periodo de 2017 a janeiro de 2022, utilizando os descritores: “Low-Level Light
Therapy” “Stomatitis” “Radiotherapy”. RESULTADOS: A MO ¢ uma das complica¢des bucais mais
comuns do tratamento oncoldgico, e se manifesta como ulceras extensas na mucosa oral, atingindo
também trato esofagico e gastrointestinal. Causa intensa sintomatologia dolorosa, que interfere na
alimentag¢ao, degluti¢do e fala do paciente. Como forma de prevencao e tratamento, destaca-se o uso de
laser de baixa poténcia. A conversdo de energia luminosa em energia metabolica, levarad a modulacao
do funcionamento celular. Os cromdéforos, moléculas encontradas em quase todas as células vivas,
absorvem a energia da luz e causam uma mudanca na funcao celular. Assim, ¢ a absor¢do de energia
durante a irradiacdo da luz que determina as respostas bioldgicas especificas. Portanto, a terapia com
laser de baixa poténcia ¢ eficaz, uma vez que ao ser aplicada reagdes teciduais potencialmente benéficas
ligadas a homeostase celular podem ser desencadeadas e, como resultado, as fibras coldgenas, a sintese
de DNA, RNA e a taxa metabolica celular, podem aumentar, diminuindo os efeitos da radioterapia e
melhorando a qualidade de vida do paciente. CONCLUSAO: A radioterapia é uma forma terapéutica
para cura e controle do cancer de cabeca e pescoco, porém pode estar associada ao aparecimento da
MO. O acompanhamento odontologico desses pacientes, antes e durante as terapias oncologicas,
realizando a fotobiomodulagdo com o laser de baixa poténcia, ird minimizar os efeitos colaterais dos

tratamentos propostos e serd fundamental para garantir a qualidade de vida dos pacientes.
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