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Introducdo: Diabetes Mellitus (DM) consiste em uma doenca enddcrino-metabolica ocasionada
por fatores heterogéneos, culminando no aumento da glicemial,2. Pode evoluir com complicagdes,
incluindo o glaucoma, que interferem na qualidade de vida do doentel. Esse, por sua vez, caracteriza-
se por uma neuropatia do nervo optico decorrente de aumento da pressdo intraocular, relativamente
frequente em pacientes com DM, ja que esta promove aumento da viscosidade sanguineal,3. Objetivo:
Investigar o uso de Doxium e demais intervengdes ao glaucoma em pacientes com DM. Metodologia:
Foram analisados Ensaios Clinicos Controlados e Randomizados publicados em inglés, entre 2015
e 2019, em humanos, na base de dados MedLine via Pubmed. A frase de pesquisa foi construida
mediante consulta ao MeSH, com os descritores: Diabetes Mellitus; Glaucoma; Therapy. Foram
excluidos estudos com métodos pouco claros ou mal descritos. Utilizou-se a escala PRISMA4 com
intuito de melhorar o relato. Resultados: Foram identificados 596 artigos relacionados as terapéuticas
que envolvem DM e glaucoma. Apos aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 4 estudos
compuseram o escopo desta Revisdo. O Doxium ¢ um agente angioprotetor oral que além de diminuir
a hiperviscosidade de sangue, plasma e humor aquoso, possui acdo antiagregante plaquetaria. O
tratamento por 6 meses com esse farmaco demonstrou nos pacientes diminuigao da pressao intraocular,
aumento do coeficiente de fluxo de saida, diminui¢do do ntimero de olhos com defeitos em campo de
visdo e de hemorragias retiniana, principalmente na periferia da retina. A terapéutica foi bem tolerada,
tendo como efeito adverso leve desconforto géstrico. A fotocoagulagdo panretinal e a administragao
de Ranibizumab também estao relacionados a prevencao de eventos de piora de retinopatias diabéticas
proliferativas, dentre eles o glaucoma neovascular. Nesses casos, o tratamento com Ranibizumab
demonstrou menor ocorréncia do quadro quando comparado a fotocoagula¢do panretinal em um
follow-up de 2 anos. Conclusdes: As evidéncias indicam que sdo necessarios estudos a longo prazo
para elucidar o assunto. No entanto, desde ja, o uso de cada tratamento deve ser analisado e aplicado

de acordo com as necessidades do paciente e sua evolucdo clinica, visando maior eficacia e conforto.

ANAIS DO II CONGRESSO NACIONAL DE RESIDENCIAS EM SAUDE (ONLINE) 1 04






