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RESUMO: A violéncia em relacionamentos marcados por dindmicas narcisicas
frequentemente ultrapassa a relagdo entre agressor e vitima, envolvendo também
mecanismos familiares de negagao, minimizacao e descrédito da agressao. O presente
estudo tem como objetivo analisar a constru¢cao da incredulidade diante dos relatos de
violéncia em relacionamentos narcisicos, compreendendo-a como fenémeno psiquico
e social. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater
exploratorio, fundamentada em autores da psicanalise, sociologia e teoria feminista. Os
resultados indicam que a incredulidade funciona como mecanismo de defesa individual e
coletivo, destinado a preservacao da imagem familiar idealizada e das estruturas simbdlicas
que sustentam relagdes de poder. A negacgao do sofrimento produz efeitos significativos na
subjetividade da vitima, contribuindo para o isolamento, a culpa e a dificuldade de ruptura
com relagdes abusivas. Conclui-se que o reconhecimento da violéncia exige ndo apenas
validacao individual da vitima, mas também o enfrentamento das estruturas simbdlicas e
culturais que favorecem a manutencgao do siléncio e da violéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Narcisismo. Violéncia simbdlica. Relagbes familiares.

THE CONSTRUCTION OF DISBELIEF: WHEN THE FAMILY DOES NOT RECOGNIZE
ABUSE IN NARCISSISTIC RELATIONSHIPS

ABSTRACT: Violence in narcissistic relationships often extends beyond the victim-
aggressor dyad, involving family mechanisms of denial, minimization and disbelief. This
study aims to analyze the construction of disbelief regarding reports of abuse in narcissistic
relationships, understanding it as both a psychological and social phenomenon. This is a
qualitative and exploratory bibliographic study based on psychoanalytic, sociological and
feminist theories. The findings suggest that disbelief functions as an individual and collective
defense mechanism aimed at preserving idealized family images and symbolic structures
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of power. The denial of suffering produces significant impacts on the victim’s subjectivity,
contributing to isolation, guilt and difficulties in breaking abusive bonds. The study concludes
that recognizing violence requires not only validating the victim’s experience but also
confronting the symbolic and cultural structures that sustain silence and abuse.
KEYWORDS: Narcissism. Symbolic violence. Family relationships.

INTRODUGAO

As relagdes afetivas ocupam lugar central na constituigdo da subjetividade humana,
sendo tradicionalmente associadas a experiéncias de cuidado, reconhecimento e constru¢ao
de vinculos. Entretanto, nem todas as relacbes amorosas se desenvolvem em contextos
de reciprocidade e respeito. Em determinadas circunstancias, os vinculos afetivos tornam-
se espagos de dominagdo, manipulagdo emocional e violéncia psicologica, produzindo
impactos profundos na saude mental e na identidade dos individuos envolvidos.

Nas ultimas décadas, o aumento das discussdes sobre violéncia psicoldgica,
abuso emocional e relacionamentos abusivos possibilitou maior visibilidade para formas
de violéncia que historicamente permaneceram invisibilizadas por ndo deixarem marcas
fisicas aparentes. Nesse contexto, os relacionamentos caracterizados por dindmicas
narcisicas tém despertado crescente interesse académico e social, sobretudo em razao
dos mecanismos de manipulagdo, controle e desqualificagcdo subjetiva frequentemente
presentes nessas relacoes.

Embora o conceito de narcisismo tenha sido inicialmente desenvolvido por Sigmund
Freud (1914) para compreender aspectos constitutivos da formagéo psiquica, pesquisas
contemporaneas apontam que determinadas manifestacdes narcisicas podem comprometer
significativamente a capacidade de reconhecer o outro como sujeito autbnomo. Nessas
circunstancias, o parceiro afetivo passa a ser percebido como extensao do préprio ego,
tornando-se objeto de controle, idealizagado ou desvalorizagdo, conforme as necessidades
psiquicas do individuo narcisico.

Uma das caracteristicas mais marcantes dessas relacdes ¢é a dificuldade encontrada
pelas vitimas para obter reconhecimento social de seu sofrimento. Diferentemente das
formas explicitas de violéncia fisica, a violéncia psicolégica frequentemente opera por
meio de mecanismos sutis, como manipulacdo emocional, desqualificacdo constante,
gaslighting, culpabilizagao e isolamento social. Tais praticas produzem sofrimento intenso,
mas muitas vezes nao sao reconhecidas por familiares, amigos ou pelas proprias instituicoes
responsaveis pelo acolhimento e protecao das vitimas.

Nesse cenario emerge o fendmeno da incredulidade, compreendido como a
tendéncia de desacreditar, minimizar ou relativizar os relatos de violéncia apresentados
pela vitima. Esse processo nédo ocorre de forma isolada, mas encontra respaldo em
estruturas culturais, familiares e simbdlicas que influenciam a forma como o sofrimento é
interpretado socialmente. Muitas vezes, a preservagao da imagem familiar, a idealizagao
de determinados papéis sociais ou mesmo a dificuldade de admitir a existéncia da violéncia
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contribuem para a invalidagao da experiéncia vivida pela vitima.

Segundo Bourdieu (2002), as relagdes de dominagao tendem a se perpetuar por meio
da violéncia simbdlica, mecanismo que naturaliza desigualdades e legitima determinadas
formas de poder. Nessa perspectiva, a incredulidade nao representa apenas uma reagao
individual, mas um fendbmeno social sustentado por estruturas que definem quais narrativas
possuem legitimidade e quais experiéncias s&o consideradas dignas de reconhecimento.

As contribui¢cdes de Judith Butler (2015) e Axel Honneth (2003) permitem compreender
que o reconhecimento social constitui elemento fundamental para a construgdo da
identidade e para a elaboragédo do sofrimento. Quando a vitima encontra descrédito em
seu circulo familiar ou social, ocorre ndo apenas a continuidade da violéncia originalmente
sofrida, mas também a produg¢ao de novas formas de vulnerabilidade psiquica decorrentes
da invalidagao de sua experiéncia.

Diantedessasreflexdes,opresenteestudobuscaanalisaraconstru¢gaodaincredulidade
diante dos relatos de violéncia em relacionamentos narcisicos, compreendendo-a como
fendbmeno atravessado por mecanismos psiquicos, familiares e socioculturais. Ao investigar
0s processos que levam ao descrédito da palavra da vitima, pretende-se contribuir para
a ampliagdo do debate sobre violéncia psicoldgica, reconhecimento social e relagdes de
poder na contemporaneidade.

OBJETIVO

Analisar como o narcisismo, as dindmicas familiares e as estruturas simbdlicas de
poder contribuem para a negacgao da violéncia e para a construgcéo da incredulidade diante
dos relatos de vitimas em relacionamentos abusivos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, qualitativa, de natureza basica e
carater exploratorio. O estudo foi desenvolvido a partir da analise de obras classicas e
contemporaneas da psicanalise, sociologia e estudos de género. Foram utilizadas
contribuigdes tedricas de Sigmund Freud, Pierre Bourdieu, Judith Butler, Heleieth Saffioti,
Rita Segato, Axel Honneth, Michel Foucault e Byung-Chul Han, além de pesquisas recentes
sobre narcisismo e relagdes afetivas.

RESULTADOS E DISCUSAO

A analise da literatura permitiu identificar que a incredulidade diante dos relatos de
violéncia em relacionamentos narcisicos constitui um fendmeno multifatorial, resultante da
articulacdo entre mecanismos psiquicos, estruturas familiares e dispositivos socioculturais
de poder. Os estudos revisados demonstram que a negacado da violéncia ndo ocorre
apenas pela auséncia de evidéncias materiais, mas pela existéncia de sistemas simbdlicos
que regulam quais narrativas sao consideradas legitimas e quais experiéncias podem ser
reconhecidas socialmente como sofrimento.
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No campo psicanalitico, Freud (1914) compreende o narcisismo como elemento
estruturante da constituicdo subjetiva. Entretanto, quando assume formas defensivas
rigidas, pode produzir intensa necessidade de preservagao da autoimagem, dificultando o
reconhecimento de aspectos que revelem fragilidade, fracasso ou violéncia. Nesse sentido,
a familia pode funcionar como extensdo narcisica do sujeito, buscando manter uma
imagem idealizada de harmonia e estabilidade. Assim, a revelagdo de situagdes de abuso
representa uma ameaca a identidade simbdlica do grupo familiar, favorecendo mecanismos
de negagao e descrédito.

Florido et al. (2024) observam que as relagdes contemporaneas frequentemente séo
atravessadas por investimentos narcisicos que privilegiam a manutengdo da autoimagem
em detrimento do reconhecimento da alteridade. Nessas circunstancias, o outro deixa
de ser percebido como sujeito autbnomo e passa a ocupar uma posi¢ao instrumental na
confirmacéao daidentidade idealizada do individuo. Tal dindmica contribui para a minimizagao
do sofrimento da vitima e para a legitimacgao de praticas de manipulagao emocional.

Os resultados também indicam que a incredulidade se manifesta por meio de
estratégias discursivas recorrentes, tais como a minimizagdo da agressédo (“nao foi
tdo grave”), a relativizacdo da violéncia (“todo casal briga”), a inversao de culpa (“vocé
também provocou”) e a patologizagao da vitima (“vocé esta exagerando”). Essas formas de
desqualificacdo nao apenas enfraquecem a credibilidade do relato, mas também operam
como mecanismos de violéncia simbdlica.

A partir da perspectiva de Pierre Bourdieu (2002), compreende-se que a violéncia
simbdlica se exerce por meio de categorias de percepg¢ao socialmente internalizadas,
fazendo com que relagbes de dominagao sejam interpretadas como naturais. Segundo o
autor, a forca desse mecanismo reside justamente em sua invisibilidade, uma vez que os
proprios sujeitos passam a reproduzir esquemas que sustentam sua subordinagao. Dessa
forma, a desconfianga em relagao a palavra da vitima néo se apresenta como ato explicito
de violéncia, mas como manifestagcao de estruturas simbdlicas profundamente enraizadas
na cultura.

Essa discussao dialoga diretamente com as reflexbes de Heleieth Saffioti (2015),
para quem a violéncia de género deve ser compreendida como fenbmeno estrutural
associado a organizagao patriarcal da sociedade. A autora argumenta que as relagdes de
dominacdo masculina produzem condi¢cées que favorecem a naturalizagdo da agressao
e a relativizacdo do sofrimento feminino. Nesse contexto, a incredulidade nao representa
um comportamento isolado, mas um efeito das hierarquias de género que historicamente
atribuem maior legitimidade a voz masculina.

A contribuicao de Rita Segato (2016) amplia essa analise ao afirmar que a violéncia
contraas mulheres possui carater pedagogico e simbdlico. Para a autora, a agresséao funciona
como mecanismo de reafirmacgao das hierarquias patriarcais, ensinando socialmente quais
lugares devem ser ocupados por homens e mulheres. Sob essa perspectiva, desacreditar
a vitima constitui estratégia de manutengao dessas relagdes de poder, impedindo que a
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denuncia produza transformagdes na ordem social estabelecida.

Os achados também evidenciam a relevancia do conceito de reconhecimento
desenvolvido por Judith Butler (2015). A autora argumenta que determinadas experiéncias
apenas se tornam inteligiveis dentro de quadros normativos que definem quais vidas sao
consideradas dignas de protecado e quais sofrimentos séo reconhecidos como legitimos.
Assim, quando a experiéncia da vitima desafia narrativas familiares idealizadas ou padrdes
culturais dominantes, seu relato tende a ser recebido com desconfianga e descrédito.

Essa problematica aproxima-se ainda das reflexdes de Axel Honneth (2003),
que compreende o reconhecimento como condigdo fundamental para a constituicao da
identidade e da autoestima. Quando a vitima encontra apenas descrédito ou negagao, ocorre
uma experiéncia de desrespeito que compromete sua autoconfianga e sua capacidade de
elaborar simbolicamente o trauma vivido. A auséncia de reconhecimento produz, portanto,
danos subjetivos que se somam a violéncia originalmente sofrida.

Nesse sentido, os estudos analisados permitem compreender que a incredulidade
gera aquilo que pode ser denominado dupla violéncia. A primeira refere-se a agressao
vivenciada na relagado abusiva; a segunda corresponde a negacao social do sofrimento,
manifestada por meio da invalidagdo da narrativa da vitima. Essa segunda forma de
violéncia tende a aprofundar sentimentos de isolamento, vergonha, culpa e inseguranca,
dificultando o rompimento dos vinculos abusivos.

Por fim, as reflexdes de Byung-Chul Han (2017) contribuem para compreender a forma
como a violéncia contemporanea opera por mecanismos cada vez mais sutis e invisiveis.
Segundo o autor, as sociedades atuais frequentemente neutralizam o sofrimento por meio
de processos de invisibilizagao e silenciamento. Nessa perspectiva, a incredulidade pode
ser compreendida como uma modalidade contemporanea de violéncia simbdlica, capaz de
deslegitimar a experiéncia da vitima sem recorrer a agressao fisica direta.

Desse modo, os resultados apontam que a construgdo da incredulidade n&o é um
fendbmeno individual ou circunstancial, mas uma pratica social sustentada por estruturas
narcisicas, patriarcais e simbdlicas que regulam o reconhecimento do sofrimento.
Compreender tais mecanismos torna-se fundamental para a formulagao de estratégias de
acolhimento, protecao e intervengéo capazes de romper os ciclos de violéncia e promover
a validagao da experiéncia das vitimas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu compreender que a incredulidade diante dos relatos de
violéncia em relacionamentos narcisicos ultrapassa a esfera individual e deve ser analisada
como fendmeno complexo, produzido pela interacdo entre fatores psiquicos, familiares,
culturais e estruturais. A partir do didlogo entre a psicanalise, a sociologia e os estudos
de género, tornou-se possivel identificar que o descrédito atribuido a palavra da vitima
nao decorre apenas da auséncia de provas materiais da violéncia, mas da existéncia de
mecanismos simbalicos que regulam o reconhecimento do sofrimento.
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Os resultados evidenciaram que a familia frequentemente desempenha papel
ambiguo nesse processo. Emboratradicionalmente seja concebida como espago de protegao
e acolhimento, pode também atuar como instancia de reproducéo de silenciamentos,
especialmente quando o reconhecimento da violéncia ameacga narrativas idealizadas sobre
seus membros ou sobre a prépria instituicdo familiar. Nesses casos, mecanismos como
negacao, minimizacao, relativizagao e inversdo de culpa funcionam como estratégias de
preservagao da estabilidade simbdlica do grupo, ainda que a custa do sofrimento da vitima.

A analise permitiu observar que a violéncia psicoldgica presente em relacionamentos
narcisicos produz consequéncias que ultrapassam o periodo darelagao abusiva. O constante
processo de desqualificacdo da percepg¢do da vitima compromete sua autoconfianga,
fragiliza sua capacidade de julgamento e interfere diretamente na construcédo de sua
identidade. Quando a essa experiéncia soma-se a incredulidade familiar e social, ocorre
aquilo que pode ser compreendido como uma segunda violéncia: a negacéao da legitimidade
do sofrimento vivido.

As reflexdes desenvolvidas ao longo deste estudo reforcam a importancia das
contribuicdes de autores como Bourdieu, Butler, Honneth, Saffioti e Segato para a
compreensao das formas contemporaneas de violéncia. Tais perspectivas evidenciam que
o reconhecimento do sofrimento ndo constitui apenas questao individual ou emocional,
mas envolve disputas simbdlicas relacionadas ao poder, ao género e a legitimidade das
narrativas sociais.

Do ponto de vista pratico, os achados desta pesquisa apontam para a necessidade
de fortalecimento de estratégias de acolhimento e escuta qualificada em diferentes espagos
institucionais, incluindo servigos de saude, assisténcia social, educagao e sistema de justica.
Reconhecer a palavra da vitima representa etapa fundamental para a interrupgao dos
ciclos de violéncia e para a reconstrugao da autonomia subjetiva daqueles que vivenciaram
experiéncias abusivas.

Por fim, destaca-se que o fendmeno da incredulidade ainda permanece relativamente
pouco explorado na producdo cientifica brasileira, especialmente quando associado
as dindmicas narcisicas nos relacionamentos afetivos. Nesse sentido, espera-se que
este estudo contribua para ampliar o debate académico sobre o tema e estimule novas
investigacoes capazes de aprofundar a compreensao dos mecanismos sociais e subjetivos
que sustentam o silenciamento das vitimas. Compreender a violéncia implica também
compreender os processos que impedem seu reconhecimento, pois somente a partir da
validacao da experiéncia do sofrimento é possivel construir caminhos efetivos de cuidado,
protecao e transformacgao social.
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