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RESUMO: Este ensaio tedrico analisa o fenbmeno da camuflagem social (masking) em
adultos autistas sob a 6tica da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung. A camuflagem
social constitui uma estratégia exaustiva de emulagdo do comportamento neurotipico em
resposta a rejeicdo ambiental crénica. Sob a lente metapsicoldgica junguiana, argumenta-
se que a manutengao prolongada desse mecanismo promove uma hipertrofia defensiva
da Persona e a dissolugdo do Ego no papel social representado. Como contrapartida,
as caracteristicas intrinsecas da neurodivergéncia sédo dissociadas e empurradas para a
Sombra, estabelecendo uma atitude consciente de extrema unilateralidade. Atensao continua
desse arranjo esvazia a libido disponivel no sistema, resultando no colapso energético
da psique contemporaneamente caracterizado como burnout autistico, além de quadros
de ansiedade cronica e depressdo. Do ponto de vista clinico, conclui-se que 0 manejo
terapéutico deve afastar-se de posturas adaptativas normativas e atuar como catalisador
na desidentificagcao da Persona. O espaco analitico deve proporcionar a flexibilizagao dessa
mascara e a integragao consciente da Sombra, reconciliando o sujeito com sua arquitetura
bioldgica e psicoldgica singular de modo a viabilizar o processo de individuagao.
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BETWEEN PERSONA AND SHADOW: A JUNGIAN READING OF SOCIAL
CAMOUFLAGING AND PSYCHIC SUFFERING IN ADULT AUTISM

ABSTRACT: This theoretical essay analyzes the phenomenon of social camouflaging
(masking) in autistic adults through the lens of Carl Gustav Jung’s Analytical Psychology.
Social camouflaging constitutes an exhaustive strategy to emulate neurotypical behavior in
response to chronic environmental rejection. Under a Jungian metapsychological framework,
it is argued that prolonged reliance on this mechanism promotes a defensive hypertrophy of
the Persona and the dissolution of the Ego into the represented social role. Conversely, the
intrinsic traits of neurodivergence are dissociated and pushed into the Shadow, establishing
an extreme unilateral conscious attitude. The continuous tension of this arrangement drains
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the available libido within the system, resulting in the energetic collapse of the psyche
contemporaneously characterized as autistic burnout, alongside chronic anxiety and
depression. From a clinical perspective, it is concluded that therapeutic management must
steer away from normative adaptive stances and act as a catalyst for the de-identification
from the Persona. The analytical space must provide the path to flexibilize this mask and
consciously integrate the Shadow, reconciling the individual with their unique biological and
psychological architecture to enable the individuation process.

KEYWORDS: Adult Autism. Social Camouflaging. Analytical Psychology.

INTRODUGCAO

O entendimento contemporaneo do Transtorno do Espectro Autista (TEA) na idade
adulta tem passado por profundas reformulagdes epistemoldgicas, impulsionadas pelo
aumento de diagndsticos tardios e pelo reconhecimento de manifestagdes clinicas sutis.
Dentre os construtos de maior relevancia na atualidade, destaca-se a camuflagem social
(frequentemente denominada masking), definida como o uso de estratégias conscientes
ou inconscientes utilizadas por individuos autistas para mascarar caracteristicas
neurodivergentes e emular comportamentos neurotipicos. Embora essa pratica atue
inicialmente como um recurso de sobrevivéncia e adaptacao, viabilizando o ingresso em
ambientes académicos, profissionais e relacionais, a literatura recente aponta que a sua
manutengao prolongada cobra um precgo psiquico severo. Pesquisas empiricas demonstram
correlagdes diretas entre altos niveis de camuflagem social e a eclosao de quadros clinicos
de ansiedade cronica, depressao, despersonalizacéo e o chamado burnout autistico.

Diante desse cenario, faz-se necessario buscar referenciais tedricos profundos que
consigam decodificar os mecanismos psicodinamicos subjacentes a esse sofrimento. A
Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung oferece um instrumental metapsicolégico robusto
para a compreensao desse fenbmeno, permitindo correlacionar a camuflagem social com
os conceitos estruturais de Persona e Sombra. Sob a 6tica junguiana, o processo exaustivo
de emulagcdo da normalidade pode ser interpretado como uma hipertrofia defensiva da
Persona, que inevitavelmente empurra os tragos auténticos da arquitetura cognitiva autista
para a Sombra.

OBJETIVO

O objetivo geral deste trabalho é analisar o fendmeno da camuflagem social
em adultos autistas sob a perspectiva da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung.
Especificamente, busca-se discutir de que maneira a rigidez dessa mascara adaptativa
tenciona a economia energética da psique, resultando em alienacgao subjetiva e sofrimento
psiquico contemporaneo (burnout autistico, ansiedade e depressédo), bem como apontar
caminhos e direcionamentos clinicos para a desidentificagdo da Persona e o manejo dessa
demanda no espaco analitico.
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METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa e do tipo
ensaio teorico-conceitual, baseando-se em uma revisao narrativa de literatura cientifica
de cunho interdisciplinar. O levantamento bibliografico foi conduzido em duas vertentes
complementares. A primeira consistiu no exame e na articulagao interpretativa das Obras
Completas de Carl Gustav Jung, com énfase nos volumes que fundamentam as estruturas
da psique consciente e inconsciente e a dinamica da libido (JUNG, 2014a, 2014b, 2016). A
segunda vertente compreendeu a selegao e a analise de artigos empiricos contemporaneos
indexados em bases de dados internacionais (como PubMed, PsycINFO e Scopus),
publicados a partir de 2019, que tratam das manifestagcbes, contextos e repercussoes
clinicas do constructo de camuflagem social (masking) e do burnout no autismo na
maturidade (CAGE; TROXELL-WHITMAN, 2019; HULL et al.,, 2021; MANTZALAS et
al., 2022; PYSZKOWSKA, 2023). A analise dos dados foi realizada por meio de sintese
tedrica e cruzamento epistemoldgico entre os conceitos metapsicoldgicos junguianos e as
evidéncias clinicas encontradas na literatura atual sobre neurodivergéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na estruturacao do aparelho psiquico proposta por Jung (2014a), a Persona constitui
o sistema de adaptacgao ou o canal de mediagao pelo qual o Ego se relaciona com 0 mundo
exterior. Concebida como um segmento da psique coletiva, a Persona opera como uma
mascara que simula aindividualidade perante o meio social, consistindo em um compromisso
necessario entre os anseios do individuo e as exigéncias do coletivo sobre 0 que o sujeito
deve aparentar ser. No desenvolvimento de individuos com desenvolvimento neurotipico, a
flexibilizagcado e 0 manejo dessas identidades funcionais ocorrem, de modo geral, através de
automatismos psicossociais e de forma fluida. No entanto, ao transpor essa dindmica para
a realidade do autismo adulto, a construgao da Persona adquire contornos radicalmente
distintos, convertendo-se em uma estrutura artificialmente emulada por meio de um esforgo
cognitivo exaustivo, deliberado e altamente racionalizado.

O sujeito autista, sistematicamente exposto desde a infancia ao estresse minoritario
e a traumas cumulativos decorrentes da rejei¢cao social de seus tragos inatos, tais como o
contato visual ndo linear, os movimentos autorregulatérios (stimming), a comunicacgao direta
e os interesses focados, aprende precocemente que a espontaneidade de sua esséncia é
interpretada pelo ambiente como uma falha ou inadequagao. Em resposta a essa invalidagao
ambiental crénica, o Ego vé-se impelido a edificar uma Persona neurotipica rigorosamente
projetada. Essa mascara envolve a memorizagao matematica de regras sociais implicitas, a
imitacao forgcada de microexpressdes faciais e o ensaio prévio de roteiros de conversagao.

Oriscoinerente a esse arranjo nao reside na existéncia da funcao utilitaria da Persona
em si, mas no fendmeno que Jung (2014a) conceitua como a identificagdo com a Persona.
Dada a exigéncia social continua por um padrao normativo de produtividade e interagdo, o
Ego do autista fixa-se rigidamente ao papel interpretado. Conforme adverte Jung (2014a, p.
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122), “a identificagdo com a persona acarreta infalivelmente uma alienagcédo em relagao ao
préprio eu”, visto que o individuo se dissolve no papel representativo e bloqueia 0 acesso a
sua realidade interior. Essa cristalizacdo defensiva gera uma hipertrofia da Persona. Uma
vez que a energia psiquica (libido) € um recurso finito no sistema econémico da psique
(JUNG, 2014b), o canal consciente da Persona passa a absorver quase a totalidade dessa
energia disponivel para manter a performance de camuflagem ativa. A mascara deixa de
ser uma membrana flexivel de contato com o mundo e torna-se uma barreira enrijecida que
asfixia o proprio Eu, gerando uma fragmentagao crénica da identidade e o esvaziamento da
vitalidade do Ego.

Como contrapartida direta da hipertrofia da Persona neurotipica, a dindmica do
inconsciente é ativada de forma compensatéria por meio da Sombra. Na metapsicologia
analitica, a Sombra engloba os conteudos psiquicos, impulsos e tragos de carater que se
chocam com a atitude consciente e com os valores validados pela coletividade, sendo,
por essa razao, reprimidos e apartados da vivéncia egdica (JUNG, 2016). No contexto
do autismo sob camuflagem social, a Sombra torna-se o destino compulsério de toda a
arquitetura biolégica e psicologica natural da neurodivergéncia. Aspectos fundamentais da
experiéncia autista, como a necessidade de isolamento para autorregulacéo sensorial, 0os
ritmos cognitivos singulares, o processamento de interesses profundos e as formas genuinas
de expressao corporal e afetiva, sao sistematicamente dissociados e empurrados para as
camadas inconscientes para que a mascara mimetizada possa prevalecer na consciéncia
de forma ininterrupta.

Esta cisdo impde uma atitude consciente de extrema unilateralidade que encontra
forte eco nas evidéncias clinicas da literatura atual sobre o autismo. Estudos empiricos
demonstram que o mascaramento prolongado exige uma vigilancia cognitiva constante, o
qgue gera uma cisao profunda na autopercepcéao do individuo (CAGE; TROXELL-WHITMAN,
2019). De acordo com os principios reguladores da psique descritos por Jung (2014b), a
unilateralidade crénica da consciéncia gera inevitavelmente uma reagdo compensatoria de
igual intensidade por parte do inconsciente. Os tragos autisticos enclausurados na Sombra
nao permanecem inertes, eles retém carga energética e exercem uma pressao continua
sobre as fronteiras do Ego. Como o individuo se recusa a manifestar essas caracteristicas
por medo do estigma ou da exclusédo social, a Sombra passa a tencionar o organismo
por vias psicopatologicas e psicossomaticas, manifestando-se sob a forma de ansiedade
generalizada, episddios depressivos maiores e crises de panico (HULL et al., 2021).

E precisamente nessa clivagem entre a Persona hipertrofiada e a Sombra sufocada
que se localiza a génese do burnout autistico. Sob a perspectiva junguiana, o burnout
transcende a definicdo de mero esgotamento fisico ou estresse crbnico, ele representa o
colapso sistémico da dindmica energética da psique. Conforme postula Jung (2014b) na
teoria da libido, a energia psiquica total do individuo opera sob um principio econémico de
conservacgao de energia. Quando o Ego esgota suas reservas de libido na tarefa herculea de
sustentar uma camuflagem neurotipica contra a sua propria natureza inata, outras instancias
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psiquicas ficam desprovidas de vitalidade. Em termos psicodindmicos, o burnout manifesta-
se quando o inconsciente opera uma retirada violenta e compulséria de energia, atuando
como um recurso extremo de autorregulagdo e autopreservagao sistémica. Pesquisas
empiricas contemporaneas validam essa dinamica ao descrever o burnout autistico como
um estado de exaustao profunda e cronica, acompanhado por um colapso na saude mental
e pela perda cumulativa de habilidades funcionais previamente adquiridas (MANTZALAS
et al., 2022). O colapso surge, portanto, como um protesto legitimo do si-mesmo (Self) e
da Sombra, um esvaziamento energético destinado a quebrar a rigidez de uma Persona
tirdnica que impede o fluxo saudavel do processo de individuagéao.

A constatacao dos graves danos psicologicos e somaticos causados pelo uso crénico
da camuflagem social redireciona o foco para as praticas psicoterapéuticas, exigindo um
manejo clinico que se distancie radicalmente de posturas normativas ou de intervencgdes
focadas estritamente no treino de habilidades sociais ou na modificagdo comportamental.
No ambito da clinica analitica, o objetivo terapéutico com o paciente autista adulto nao
deve visar rigorosamente a corregado de suas particularidades ou o aprimoramento de sua
mascara adaptativa, mas sim a facilitagcdo do processo de individuagao. Entendido como
o desenvolvimento pleno das potencialidades intrinsecas do sujeito e a integragao dos
opostos psiquicos, o processo de individuagao exige o reconhecimento e o acolhimento da
singularidade da arquitetura neurolégica e psicoldgica do individuo (JUNG, 2016).

Noespacgoanalitico,oterapeutadeve atuarcomoumecatalisadorparaadesidentificagao
da Persona. Isso demanda a construcdo de um ambiente terapéutico seguro, livre de
exigéncias neurotipicas de performance, onde o paciente possa experimentar a gradual
dissolugédo de sua mascara defensiva sem o temor da puni¢cédo ou da rejeicao. A literatura
contemporanea aponta que intervencdes que fortalecem a autocompaixao e reduzem a
autocritica sdo fundamentais para mitigar o sofrimento psicolégico decorrente do estresse
de minoria no autismo adulto (PYSZKOWSKA, 2023). Sob a 6tica junguiana, esse processo
se traduz diretamente no resgate e na integracao consciente da Sombra autistica. O analista
auxilia o sujeito a trazer a luz os tragos neurodivergentes outrora reprimidos, ajudando-o
a ressignifica-los ndo mais como patologias ou falhas de carater, mas como componentes
legitimos, vitais e enriquecedores de sua totalidade psiquica.

Aflexibilizacao da Persona permite que ela abandone sua condi¢do de muralharigida
e reassuma seu papel saudavel de membrana porosa e utilitaria, ou seja, uma ferramenta
de sobrevivéncia social que o autista pode escolher acionar conscientemente quando julgar
estritamente necessario, mas da qual ele consegue se despir com seguranga ao retornar
ao seu espaco privado. Por meio da reconciliacédo entre Ego e Sombra, a psicoterapia
junguiana liberta a libido outrora consumida pela performance social, favorecendo, dessa
forma, uma adaptacao auténtica e sustentavel. Este alinhamento com as diretrizes do Self
possibilita que o adulto autista estruture sua rotina cotidiana em conformidade com seus
limites sensoriais e ritmos cognitivos singulares, mitigando o sofrimento psiquico crénico
e permitindo que a neurodivergéncia seja integrada como uma expressao legitima de sua
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individualidade ao longo de sua jornada existencial.

CONSIDERAGOES FINAIS

A articulagao proposta neste ensaio demonstra que a camuflagem social no autismo
adulto, embora atue pragmaticamente como um recurso limiar de adaptagao e insergao
em estruturas neurotipicas, configura um profundo vetor de adoecimento psicodindmico
quando cronificada. Sob a lente da Psicologia Analitica, constatou-se que o masking
prolongado promove uma hipertrofia da Persona e o consequente confinamento, na
Sombra, dos tragos intrinsecos e vitais da neurodivergéncia. O preco energético exigido
pela manutencéo dessa rigidez consciente desagua no esvaziamento da libido do Ego, cujo
esgotamento psicodinamico culmina na eclosao sintomatica do burnout autistico, além de
quadros crénicos de ansiedade e depressao.

Do ponto de vista clinico, conclui-se que a intervengao com essa populagao requer
uma descontinuidade dos modelos terapéuticos estritamente adaptativos ou adaptados as
normas da dita normalidade. O manejo junguiano oferece caminhos proficuos ao propor a
flexibilizacdo da Persona e a integragcao consciente da Sombra autistica, devolvendo ao
sujeito o acesso ao seu nucleo genuino, o Self, e reconectando-o ao seu préprio caminho
rumo ao processo de individuagcdo. Como limitagcao deste estudo, aponta-se o seu carater
eminentemente ensaistico-tedrico, sugerindo-se que investigagdes futuras explorem
estudos de caso clinico e pesquisas de campo qualitativas que avaliem o impacto de
abordagens psicoterapéuticas integrativas na redugao dos indices de adoecimento e no
resgate da autenticidade existencial de adultos autistas no cenario nacional.

REFERENCIAS

CAGE, Emily; TROXELL-WHITMAN, Zarah. Understanding the reasons, contexts and
outcomes of camouflaging for autistic adults. Journal of Autism and Developmental
Disorders, v. 49, n. 5, p. 1899-1911, 2019.

HULL, Laura et al. “Is camouflaging exhausting?” A qualitative study of the mental health
costs of camouflaging in autistic adults. Autism, v. 25, n. 4, p. 1121-1133, 2021.

JUNG, Carl Gustav. O eu e o inconsciente. 27. ed. Petropolis: Vozes, 2014a. (Obra
completa, v. 7/2).

JUNG, Carl Gustav. A natureza da psique. 10. ed. Petropolis: Vozes, 2014b. (Obra
completa, v. 8/2).

JUNG, Carl Gustav. Os arquétipos e o Inconsciente Coletivo. 11. ed. Petropolis: Vozes,
2016. (Obra completa, v. 9/1).

MANTZALAS, Jane et al. What is autistic burnout? A thematic analysis of personal
experiences. Autism, v. 26, n. 8, p. 2165-2177, 2022.

PYSZKOWSKA, Jadwiga. Self-compassion, camouflaging, and mental health outcomes in
autistic adults: a mediation analysis. International Journal of Mental Health and Addiction,
v. 21, n. 3, p. 1450-1465, 2023.

PERSPECTIVAS MULTIDISCIPLINARES EM SAUDE: PRATICAS 788

INTEGRATIVAS ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL. 3





