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INTRODUGAO

Segundo Faustino et al., 2023, a espiritualidade € um componente da vida humana,
ligado a manutencao e ao fortalecimento da saude fisica, mental e social. O bem-estar
psicossocioespiritual, a atengédo plena (mindfulness) e a resiliéncia sdo dimensdes que
se interconectam, fornecendo ao individuo recursos adicionais para lidar com desafios de
saude e de vida (Bagereka et al., 2023). Durante as ultimas décadas, diversos estudos tém
demonstrado os beneficios da inclusdo da espiritualidade na saude. Alguns dos beneficios
citados foram o auxilio no enfrentamento as neoplasias e doencas degenerativas (como
o Alzheimer, ansiedade e depressdo), além do menor consumo de diversos tipos de
substancias e de tentativas de suicidios. A partir do ano 1988, a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) considerou relevante a espiritualidade e sua integragao na saude, devendo
ser levada em conta na sua avaliagdo e promogao (Faustino et al., 2023). No entanto,
Balboni et al., 2022 evidenciaram que, embora 71% a 99% dos individuos consideraram
a espiritualidade importante na sua experiéncia de saude, 23% a 98% relataram ter suas
necessidades espirituais ndao atendidas. Assim, pode-se concluir que, mesmo sendo
considerada importante, a espiritualidade € um tema muitas vezes negligenciado por alguns
profissionais da saude ao lidarem com seus pacientes.

OBJETIVO

Demonstrar aimportancia dareligido e espiritualidade no cuidado integral e tratamento
dos pacientes e ressaltar que este tema ndo deve ser negligenciado na area da saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo reviséo integrativa da literatura,
com a utilizacdo de analise de estudos anteriores e sobre a relagcao entre a espiritualidade
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e a saude do ser humano. A busca na literatura ocorreu em agosto de 2025, utilizando-se
SicELO e PubMed. As pesquisas foram realizadas por intermédio dos seguintes termos:
espiritualidade, saude, religido, medicina. Utilizaram-se os seguintes critérios de inclusao:
artigos disponiveis nas bases de dados online, publicados em idioma de Lingua Portuguesa
ou Lingua Inglesa, datando os ultimos 5 anos. Primeiramente, foi feita a leitura dos titulos
e resumos, com selecao dos artigos conforme os critérios de elegibilidade. Posteriormente,
os trabalhos selecionados foram lidos na integra. E, por fim, os estudos foram analisados
para que, entao, fossem selecionadas 16 publicagbes que compuseram a amostra final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Azami-Aghdash et al., 2025, a saude espiritual compreende duas facetas:
saude religiosa e saude existencial. A religiosa refere-se a conexao do individuo com o
divino. Ja a existencial delineia as interacdes das pessoas com os outros, com o ambiente
e com elas mesmas. Ou seja, essas praticas interferem diretamente na maneira que o
paciente entende e lida com as situagdes do seu cotidiano. Pacientes com maiores niveis de
envolvimento espiritual apresentaram maior satisfacdo, qualidade de vida (especialmente
nos dominios emocionais e sociais) e melhores indicadores de saude fisica e mental.
Ha beneficios ndo sé no tratamento de doengas graves, mas também na prevencgao e
manutengao de saude, influenciando a forma como pacientes interpretam diagnéstico,
tratam sintomas e mantém habitos saudaveis (como exercicio e dieta), posto que é um
fator motivacional para seguir as recomendag¢des médicas (Brewer et al., 2022; von Flach
et al., 2023). Em comunidades vulneraveis, o suporte espiritual atua como rede de apoio
social (Long et al., 2024). Goli et al., 2023 mostraram que o cuidado espiritual melhora
significativamente a qualidade de vida de pacientes com AVC submetidos a cirurgia para
hemorragia intracraniana. Bacoanu et al., 2024 aplicaram um questionario para 30 pacientes
em cuidados paliativos entre fevereiro e margco de 2023. Uma das questdes era “O que/
quem vai ajuda-lo a sentir-se em paz?”. As respostas mais frequentes foram divindade e
oracao, sacerdote e igreja, familia e amigos, e equipe médica. Kruk & Aboul-Enein, 2024
relataram o impacto da espiritualidade no aumento da pratica de atividade fisica e na
reducao do comportamento sedentario, mostrando efeitos de moderados a significativos.
Long et al., 2024 foram além de meramente reconhecerem a importancia da dimensao
espiritual, defendendo que ela deveria ser considerada formalmente como um determinante
social de saude, influenciando politicas e praticas clinicas.

Todavia, o cuidado espiritual continua sendo negligenciado tanto na assisténcia
ao paciente quanto no ambito cientifico, permanecendo pouco explorado, por exemplo,
nas pesquisas com pacientes com cancer em contextos de cuidados paliativos (Quinn &
Connolly, 2023). Os estudos na area do cuidado oncologico concentram-se principalmente
nos aspectos medicos e fisicos do tratamento, ndo considerando as necessidades
emocionais e espirituais dos pacientes (Best et al., 2023; Miller et al., 2023). Isso vai
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de encontro com Nagy et al., 2024, os quais demonstraram a relagado entre bem-estar
espiritual e a diminuicdo do sofrimento associado a um aumento de resiliéncia em pacientes
oncoldgicos. A necessidade de incluir o cuidado espiritual comega em idades precoces. Liu
et al., 2023 discorreram sobre como intervengdes espirituais podem influenciar desfechos
psicologicos e qualidade de vida em criangas com cancer e Morsi et al., 2025 relataram que
intervengdes psicossocioespirituais em criancas e familias com cancer em paises de baixa
e média renda foram eficazes no apoio ao enfrentamento daquela enfermidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, a espiritualidade e religiosidade atuam como recursos terapéuticos,
preventivos e de fortalecimento emocional, fisico e mental. A integragao deles no cuidado
do paciente é de suma importancia para garantir o seu bem-estar e otimizar seu tratamento.
Ao longo dos anos, o estudo do impacto da espiritualidade na saude do paciente foi
aumentando, mas ainda nao € o suficiente. Em suma, urge a necessidade de maiores
estudos sobre essa relagao.
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