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INTRODUGAO

As zoonoses representam uma ameaca continua e global a saude publica, cuja
relevancia foi acentuada pelas recentes pandemias, destacando a necessidade urgente de
ferramentas eficazes para sua avaliacdo e mitigacao. As regides urbanas, nos paises em
desenvolvimento, se caracterizam por crescimento urbano acelerado e infraestrutura de
saneamento basico deficitaria, tornando-as particularmente vulneraveis a essas doencas,
caracterizando-se, quase sempre, como territérios negligenciados. A analise de indicadores
de saude no Brasil, por exemplo, revela desafios significativos e desigualdades, com acesso
desigual aos servigos e variagdes regionais (AMORIM et al., 2022). A interacdo complexa
entre sistemas ecoldgicos, sociais e econdmicos, somada a expansao urbana desordenada
e a falta de saneamento adequado, cria um ambiente propicio para a proliferacdo de
zoonoses, exigindo uma abordagem integrada e inovadora. Essa complexidade € bem
representada pelo modelo multicausal da epidemiologia, que considera fatores individuais,
comportamentais, genéticos, psicologicos, sociais, ambientais e de trabalho na ocorréncia
das doengas (BRASIL, 2023).

O desenvolvimento de indicadores epidemiolégicos tem se mostrado fundamental
para a compreensao e mitigagdo do risco zoondtico, fornecendo dados valiosos para a
analise de tendéncias e para implementagcdo de intervengdes adequadas (LAST, 2001;
BONITA et al., 2006). A epidemiologia, em sua esséncia, € o estudo da distribuicdo e dos
determinantes das doencas, aplicando esse conhecimento para controlar problemas de
saude (BRASIL, 2023). Esses indicadores permitem a quantificagdo e o monitoramento de
riscos a saude, sendo essenciais para a detecgéo precoce de surtos e o planejamento de
acdes de saude publica, o que é corroborado pelo uso de indicadores compostos para a
avaliagao e priorizagao de recursos em saude (LUIZ et al., 2009). Aintegragcédo de abordagens
interdisciplinares, seguindo o conceito de “One Health”, que considera a inter-relagao entre
a saude humana, animal e ambiental, é vital para politicas publicas eficazes. Assim, a
criagao de um indicador epidemioldgico de risco zoondtico oferece uma abordagem objetiva
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e quantificavel para avaliar e responder a ameacas complexas, facilitando a formulagao de
politicas publicas mais eficazes e direcionando recursos onde s&o mais necessarios.

OBJETIVO

O presente resumo tem como obijetivo relatar o desenvolvimento de um Indicador
de Risco Zoondtico (IRiZ) para aplicagao em regides, comunidades e territérios urbanos
vulneraveis. O indicador visa integrar multiplas fontes de dados - incluindo aspectos
demograficos, condigdes de saneamento, densidade populacional animal e registros de
saude publica sobre a incidéncia de doencas - em uma unica métrica compreensivel e
objetiva. Busca-se proporcionar uma visdo holistica dos fatores de risco, permitindo
projecdes mais precisas sobre a ocorréncia de surtos e fornecendo uma ferramenta robusta
para a tomada de decisdes baseadas em evidéncias, o planejamento urbano resiliente e a
promoc¢ao da saude publica preventiva nos territorios a serem estudados.

METODOLOGIA

O Indicador de Risco Zoonético (IRiZ) foi desenvolvido segundo uma abordagem quali-
quantitativa, de natureza aplicada, com objetivos exploratérios, descritivos e explicativos.
O estudo é exploratério na medida em que busca inovar na combinagao e ponderacao de
variaveis para criar um novo instrumento de avaliagdo de risco. E descritivo ao delinear os
fatores de risco zoondtico presentes no ambiente urbano e explicativo ao propor um modelo
matematico que detalha como esses fatores interagem e contribuem para o risco geral. Esta
integracdo de dados multidimensionais € amplamente utilizada para avaliar a situagao de
saude, abrangendo aspectos demograficos, epidemiologicos e socioeconémicos (AMORIM
et al., 2022).

Os  procedimentos metodolégicos consistiram primariamente em pesquisa
bibliografica e pesquisa documental. A pesquisa bibliografica envolveu o levantamento
e analise de literatura cientifica sobre indicadores epidemioldgicos, vigilancia em saude,
epidemiologia de zoonoses, saude unica (One Health), urbanizagdo e seus impactos na
saude publica (BROWNSON et al., 2018; LAST (2001; THRUSFIELD, 2007). A pesquisa
documental compreendeu a analise de dados primarios e secundarios e informacgdes
disponiveis em bases de dados oficiais de saude publica e instituicbes de pesquisa,
um método comum e eficaz para estudos epidemioldgicos (LUIZ et al., 2009; TOLOSA-
QUINTERO et al., 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O IRiZ foi concebido como uma soma ponderada de diversos fatores criticos que
afetam o risco zoonodtico, baseando-se em indicadores epidemioldgicos simples e na
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atribuicao de pesos distintos conforme sua relevancia em saude publica. Aversao expandida
do IRiZ incorpora as seguintes variaveis e seus respectivos pesos:

Cobertura de Saneamento Basico (Peso: 20%): Avalia a porcentagem da populagao
atendida por servigos de agua e esgoto, sendo fundamental para reduzir a exposigéo a
agentes zoondticos. Pontuagdo: Baixa (< 50%) —» 3 pontos; Média (51%-80%) — 2 pontos;
Alta (> 80%) — 1 ponto.

Densidade Populacional (Peso: 15%): Reflete o potencial de contato humano-animal
e a proximidade entre individuos, favorecendo a transmissao de doengas. Pontuagao: Muito
alta (> 10.000 hab/km?) - 3 pontos; Alta (5.001 - 10.000 hab/km?) - 2 pontos; Moderada (<
5.000 hab/km?) —» 1 ponto.

Numero de Animais Domésticos (Peso: 15%): Considera a densidade de animais
domésticos que podem ser reservatérios de agentes zoonéticos. Pontuacao: Elevado (> 1
animal para cada 2 pessoas) — 3 pontos; Moderado (1 animal para cada 3 a 5 pessoas) -
2 pontos; Baixo (< 1 animal para cada 5 pessoas) - 1 ponto.

Cobertura Vacinal Humana e Animal (Peso: 15%): Representa a taxa de vacinagao
contra doencgas zoondticas em populagées humanas e animais domésticos. Pontuacio:
Baixa (< 60%) — 3 pontos; Moderada (61%-80%) — 2 pontos; Alta (> 80%) — 1 ponto.

Ocorréncia de Zoonoses (Peso: 10%): Indica a presencga ativa de agentes zoonéticos
na regiao por meio de casos registrados. Pontuacao: Frequente (> 10 casos por 100.000
habitantes) — 3 pontos; Ocasional (1 a 10 casos por 100.000 habitantes) — 2 pontos; Rara
(< 1 caso por 100.000 habitantes) -~ 1 ponto.

Presenca de Vetores de Zoonoses (Peso: 10%): Avalia a infestagdo de vetores como
roedores e mosquitos, que facilitam a transmissao. Pontuagao: Alta (infestagao recorrente)
- 3 pontos; Moderada (presenga ocasional) - 2 pontos; Baixa (controle eficiente) —» 1 ponto.

indice de Vulnerabilidade Social (Peso: 10%): Reflete a capacidade da populagdo de
acessar servigos de saude e saneamento, bem como sua resiliéncia a crises. Pontuagéao:
Elevado (alta vulnerabilidade) — 3 pontos; Moderado (alguma vulnerabilidade) - 2 pontos;
Baixo (acesso amplo) - 1 ponto.

Taxa de Abandono de Animais (Peso: 5%): Indicador da populagdo de animais
errantes, que podem atuar como reservatérios de patdégenos. Pontuacgao: Alta (> 50 animais
por 10.000 hab.) —» 3 pontos; Moderada (10-50 animais por 10.000 hab.) - 2 pontos; Baixa
(< 10 animais por 10.000 hab.) —» 1 ponto.

O calculo do IRiZ é realizado pela soma dos pontos ponderados de cada indicador.
Para facilitar a interpretacdo e comparacao entre diferentes areas, o IRiZ é normalizado
para uma escala de 0 a 10, utilizando a féormula de min-max scaling, técnica comum para
tornar indicadores comparaveis, similar ao método utilizado no indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) (LUIZ et al., 2009).0 desenvolvimento de um Indicador de Risco Zoonotico
representa um avango significativo na gestdo da saude publica, proporcionando uma
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ferramenta objetiva para a avaliagao e intervencéao proativa frente aos desafios das zoonoses.
A analise de indicadores de saude € de grande importancia para avaliar o desempenho
do sistema de saude e identificar areas que necessitam de melhorias, contribuindo para
decisbes informadas (AMORIM et al., 2022). A capacidade do IRiZ de integrar multiplas
fontes de dados em uma unica métrica compreensivel € um de seus principais valores,
permitindo uma visao holistica dos fatores de risco e projecbes mais precisas sobre a
ocorréncia das doencgas, 0 que o torna uma ferramenta abrangente para o planejamento
em saude.

Embora o desenvolvimento de um Indicador de Risco Zoondtico apresente desafios,
como a necessidade de dados integrados de alta qualidade e a adaptagao as particularidades
locais, que exigem uma ampla base de dados regional e periddica (BRASIL, 2023; TOLOSA-
QUINTERO et al., 2018), as oportunidades sao significativas. O indicador pode transformar
a maneira como a saude publica é gerenciada em contextos urbanos, ajudando a mitigar os
custos associados as endemias e epidemias e promovendo uma populagcdo mais saudavel,
a partir da tomada de melhores e mais fundamentadas decisbes em saude. A integragao
de multidimensdes do risco, o suporte a politicas baseadas em dados, a capacitagao e
mobilizacdo da comunidade, o monitoramento continuo e a resposta rapida, bem como
o dimensionamento de investimentos em saude publica, séo justificativas da importancia
deste indicador.

CONSIDERAGOES FINAIS

A criagao do Indicador de Risco Zoondtico (IRiZ) transcende uma mera resposta
reativa aos desafios sanitarios existentes; ela representa um investimento proativo e
estratégico na saude a longo prazo e na sustentabilidade das cidades. A analise de
indicadores € uma ferramenta de fundamental importancia para avaliar o desempenho do
sistema de saude e promover sua melhoria continua (AMORIM et al., 2022). As zoonoses,
com seu potencial disruptivo para a saude publica e a economia, exigem uma abordagem
integrada e inovadora onde a ciéncia, a politica e a comunidade trabalham em conjunto.

O IRiZ nao apenas preenche uma lacuna critica no campo da saude publica,
fornecendo uma métrica quantificavel e compreensivel do risco, mas também capacita
gestores e planejadores urbanos a tomarem decisdes informadas e a alocarem recursos
de forma mais eficaz. Ao integrar fatores ambientais, demograficos, sanitarios e sociais,
o indicador oferece uma visdo abrangente que permite o0 monitoramento continuo e a
implementagdao de intervengdes direcionadas, permitindo a definicdo de prioridades e
critérios para financiamento mais equitativos (LUIZ et al., 2009).
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