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INTRODUGAO

A dor, é um problema universal e transversal a todo o ser humano. Tem sido
contextualizada na literatura como uma experiéncia individual, subjetiva e multidimensional
(DGS, 2001; 2003, 2008, 2013, 2017; IASP, 2011; OE, 2008). Pelo sofrimento que acarreta
e pelas limitagdes que impde, € considerada um problema de saude publica que urge
combater (MENDES, 2024; EFIC, 2010; CASTRO LOPES et al. 2010). As estratégias
nao farmacolégicas emergem como possibilidades terapéuticas de controlo da dor, sendo
definidas como “() aplicagdo de métodos ou técnicas para prevengdo e/ou tratamento
da dor que ndo envolvem a administragdo de farmacos” (ORDEM DOS ENFERMEIROS,
2008:27). Porém, comumente, s&o relegadas para segundo plano pelos profissionais de
saude, entre os quais, os enfermeiros, face as intervencgdes farmacologicas (SEQUEIRA &
SAMPAIO, 2020; BECKER, et al., 2017), mesmo em contextos de cuidados continuados ou
cuidados paliativos, que tém como principal finalidade proporcionar conforto e bem-estar ao
cliente. Tal constatagcdo deu mote e pertinéncia a presente pesquisa.

OBJETIVO

Conhecer a percecdo dos enfermeiros acerca do uso de estratégias nao
farmacologicas em cuidados continuados e paliativos.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, descritiva de natureza interpretativa.
A amostra é intencional, composta por sete enfermeiros de unidades de cuidados
continuados e paliativos nacionais. A recolha de dados foi efetuada através da realizagéo de
entrevistas semiestruturadas (tendo sido elaborado um guido de entrevista para o efeito), te
o tratamento de dados foi executado com recurso a analise de conteudo tematica segundo
Bardin. No decurso do processo investigativo, foram cumpridas as recomendagdes dos
padrdes exigidos pela Declaracdo de Helsinquia e Convengao de Oviedo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos reuniram um conjunto de evidéncias que demonstram a
percepgao dos enfermeiros em relagéo a utilizacdo de estratégias nao farmacoldgicas no
controlo da dor. De modo geral, os participantes posicionam-se numa perspectiva holistica
reconhecendo a importéncia do controlo da dor (CASTRO LOPES et al. 2010; ORDEM
DOS ENFERMEIROS, 2008). Por outro lado, existem enfermeiros que ndo reconhecem
a importancia desse controlo. Em relagdo a avaliacdo da dor, ttm em atencdo a forma
de abordagem da dor e a atitude profissional bem como as diferentes estratégias nao
farmacologicas no controlo da dor (DGS, 2003, 2017; IASP, 2011; OE, 2008). Referem
como recursos facilitadores dessas estratégias a presenga da equipa multidisciplinar,
recursos econoémicos, literacia e o racio adequado nas instituicbes. Porém, os enfermeiros
continuam a sentir necessidades de formagao especifica na area, uma vez que ainda existe
desvalorizagdo das estratégias nao farmacologicas associada ao défice de conhecimento
e de recursos. Reconheceram ainda que a iliteracia e o ceticismo que existem por parte
da populagao, a falta de recursos e as barreiras na comunicacédo sao dificuldades para
a implementagédo das estratégias nédo farmacoldgicas. De modo global, verificou-se que
os resultados da pesquisa convergem com a literatura (SEQUEIRA & SAMPAIO, 2020;
BECKER, et al., 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os enfermeiros reconhecem o potencial das estratégias n&o farmacologicas no alivio
e controlo da dor, no entanto encontram barreiras profissionais, institucionais e relacionadas
com os proprios clientes/ familias a sua implementagao. Sugere-se o desenvolvimento de
estudos mais amplos e eventualmente com outras metodologias que abordem a problematica
do uso de estratégias ndo farmacoldgicas no alivio e controlo da dor, designadamente em
Unidades de Cuidados Continuados e Paliativos. Em termos de implicagdes para a pratica:
E crucial investir na formagao especifica dos profissionais de saude, especificamente nos
enfermeiros, e na melhoria das condi¢des institucionais de modo a facilitar uma intervengao
holistica e personalizada a pessoa com dor em Unidades de Cuidados Continuados e
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Unidades de Cuidados Paliativos.
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