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INTRODUGAO

Afamilia representa o nucleo primario de desenvolvimento humano, sendo o primeiro
ambiente em que a crianga se desenvolve, aprende e recebe os cuidados basicos para viver
(SA et al., 2022, p. 80). Essa estrutura familiar, conforme destacam os autores, influencia
diretamente a saude fisica, emocional e social de seus membros e desempenha papel
essencial na construgao da identidade e no suporte aos individuos (PEREIRA et al., 2009).
Contudo, transformacdes sociais, econdmicas e culturais ocorridas nas ultimas décadas
tém repercutido significativamente na estrutura e na funcionalidade familiar, revelando
contextos de vulnerabilidade e risco que afetam o bem-estar coletivo (SA et al., 2022, p. 81).
Na trajetdria atual dos profissionais da saude uma das maiores dificuldades é reconhecer e
utilizar os relacionamentos que as pessoas identificam como familia ou externam como tal
(NASCIMENTO.L et al., 2005, p. 281).

Neste contexto, o uso de instrumentos que possibilitem compreender a dindmica
familiar e identificar fatores de risco € essencial. O genograma, por permitir uma analise
grafica multigeracional das relagbes familiares, e o ecomapa, ao evidenciar a rede de apoio
e as interagbes com a comunidade, surgem como ferramentas relevantes para a avaliagao

ANAIS DO Il CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE SAUDE COLETIVA (ON-LINE) -

RESUMOS EXPANDIDOS



e intervencdo em saude da familia (AGOSTINHO, 2007; PEREIRA et al., 2009, p. 60).

Estudos apontam ainda que a utilizacdo desses instrumentos favorece a deteccéo
precoce de situagdes de vulnerabilidade, incluindo violéncia intrafamiliar, sobrecarga
emocional e caréncia de suporte social (SA et al., 2002, p. 86), além de orientar a
implementagdo de estratégias de promogdo da saude e fortalecimento de vinculos
(PEREIRA et. al., 2009, p. 409).

OBJETIVO

Analisar o uso do ecomapa e do genograma como ferramentas para identificar
vulnerabilidades, padrées de risco e redes de apoio na saude familiar, destacando seu
potencial para subsidiar agdes de promog¢éo da saude e prevencéo de agravos no contexto
da Atencéo Primaria.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, que se propde a analisar o uso do ecomapa e do genograma como ferramentas
para identificar vulnerabilidades, padrdes de risco e redes de apoio na saude familiar.
Possui um carater exploratério-descritivo, buscando aprofundar o conhecimento sobre
o tema e descrever a aplicagao desses instrumentos no contexto da Atencdo Primaria
(CAVALCANTE; OLIVEIRA, 2020).

Acoletadeinformacgdes para estarevisao foirealizada por meio de umlevantamentode
publicagdes cientificas relevantes para o tema. A analise incluiu artigos e livros provenientes
da base de dados Scielo, os quais abordavam o uso do ecomapa e do genograma na
avaliagao familiar, bem como a sua importancia para a saude coletiva e a atengao primaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A familia € compreendida como um sistema dindmico central no processo saude-
doenca, influenciando o bem-estar, aadesao aos tratamentos e o enfrentamento de situacoes
estressoras (BRASIL, 2012; SA et al., 2022; PEREIRA et al., 2009). A Estratégia Saude da
Familia busca oferecer atengao integral, considerando o individuo em seu contexto social,
econdmico e cultural.

Para uma avaliagdo eficaz da unidade familiar, ferramentas como o genograma
e 0 ecomapa sao essenciais. O genograma representa graficamente o sistema familiar,
geralmente em trés geragdes, destacando composic¢ao, lagcos e relagdes entre membros
(figura 1). Permite identificar padrbes de doengas, vulnerabilidades psicossociais,
comportamentos intergeracionais e fatores de risco como violéncia, sobrecarga emocional
e uso de substancias, oferecendo subsidios para um cuidado individualizado (PEREIRA et
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al., 2009; SA et al., 2022).

O ecomapa, por sua vez, foca na rede de apoio e nas interacdes externas da familia,
mapeando conexdes com comunidade, escola, trabalho, servigos de saude e amigos (figura
2). Ele permite avaliar se essas conexdes séo fontes de apoio ou de estresse, auxiliando
na identificacdo de caréncias na rede social e orientando acdes da equipe de saude
(AGOSTINHO, 2007; SA et al., 2022).

O uso conjunto do genograma e do ecomapa oferece uma abordagem poderosa
para identificar familias em situagao de vulnerabilidade, permitindo planejar intervencdes
mais eficazes, fortalecer lagos familiares e promover um cuidado integral € humanizado na
Atencado Primaria & Saude (SA et al., 2022).

Figura 1: Representagao de genograma.
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Figura 2: Representagcao de ecomapa.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da literatura sobre o uso do genograma e do ecomapa na saude familiar
confirma o potencial dessas ferramentas para identificar vulnerabilidades e padrdes de
risco. Esta revisao mostrou que sua aplicagao oferece uma visdo mais ampla e holistica da
familia, indo além do diagnéstico individual.

Os resultados indicam que, ao mapear dinamicas internas e conexdes externas,
essas ferramentas sao valiosas na Atengao Primaria a Saude. Elas auxiliam os profissionais
a identificar lagos intergeracionais, redes de apoio e caréncias no sistema de suporte,
favorecendo um cuidado mais assertivo € humanizado. Além disso, contribuem para a
promocao da saude e prevencao de agravos, permitindo intervengdes baseadas no contexto
real de cada familia.

Apesar de seu valor, os estudos destacam desafios, como a necessidade de tempo
e capacitacao técnica. No entanto, essas limitagdes reforcam a importancia de investir na
formagao dos profissionais para integrar o uso dessas ferramentas de forma eficaz.

Em sintese, o genograma e o ecomapa representam uma estratégia promissora para
fortalecer a atuagcdo multiprofissional na Estratégia Saude da Familia, além de estimular sua
incorporacgao na pratica clinica e fomentar novas pesquisas para otimizar sua aplicagao.
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