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INTRODUGAO

A tecnologia vem afetando progressivamente o modo como as pessoas e as
instituicdes lidam com suas informacdes. Dessa forma, os instrumentos em papel estao
sendo substituidos pelos eletrénicos, devido as vantagens proporcionadas por estes.
Similarmente, na area da saude, os profissionais e as organizagdes aderem crescentemente
as ferramentas tecnoldégicas em suas atividades, melhor subsidiando assim no processo
decisério e na rotina da assisténcia (FRANCO, s.d.; SILVA, M.L.; VIRGINIO JR., L.A., 2016).

Ademais, observa-se que o avango da tecnologia em saude tem reprogramado
o cotidiano dos profissionais tanto no ambito académico-cientifico quanto nas praticas
clinicas, principalmente quando se trata de tecnologia portatil, presente em quase todos
os ambientes de trabalho. Atualmente, existem diversos aplicativos que, no geral, sdo
muito uteis seja para profissionais ou estudantes da area de Saude. Sdo programas que
visam aprimorar os conhecimentos e fornecer tanto informacgdes tedricas quanto servir de
ferramentas auxiliares no diagndstico, na tomada de decisdo, bem como na administragéo
de medicamentos.

Desse modo, constata-se a necessidade de capacitagao continuada dos profissionais
da saude, além do desenvolvimento de softwares que sejam livres, disponiveis ao publico
para acesso e uso, com ferramentas que contribuam para melhoria da gestao assistencial
prestada no ambito da saude publica (SANTOS et al., 2014).

Paralelamente, a terapéutica medicamentosa tem sido exercida em ambientes
progressivamente especializados e dinamicos, geralmente sob condigdes que favorecem
a incidéncia de erros. Quando relacionados ao uso de medicamentos, por sua vez, podem
repercutir em sérias consequéncias para o paciente e sua familia, como prolongar o tempo
de internacao e de recuperagao do paciente, aumentando o numero de procedimentos e
a possibilidade de ocorréncia de dano, até mesmo de 6bito (BRASIL, 2013; COREN-SP,
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2011).

Nesse sentido, a proposta deste trabalho consiste no desenvolvimento de um
aplicativo para smartphones denominado “Dilui Certo”, sendo seu objeto de estudo um
guia referente a diluicdo e estabilidade de um elenco de medicamentos antimicrobianos, a
fim de minimizar as duvidas que possam ocorrer no momento da prescricao, dispensacao
e administracdo destes e, subsequentemente, na incidéncia dos eventos adversos
relacionados aos erros de medicagao.

Assim, esse aplicativo tem o propdsito de auxiliar os profissionais de saude a
realizarem corretamente a diluicdo e/ou a reconstituicdo, e também de discernirem a
estabilidade dos medicamentos com foco inicial nos antimicrobianos padronizados em um
hospital publico localizado na regido metropolitana de Macapa - AP.

OBJETIVO

Desenvolver o aplicativo denominado “Dilui Certo” para auxiliar profissionais de saude
a realizarem corretamente a diluicdo e/ou reconstituicdo dos medicamentos antimicrobianos
padronizados em um hospital publico localizado na regidao metropolitana de Macapa - AP,
utilizando a plataforma de aplicativos denominada “Fabapp®”.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um estudo de desenvolvimento tecnoldgico, de natureza
aplicada e descritiva, baseado na construgao de um aplicativo contendo o guia de diluigéo e/
ou reconstituicdo dos medicamentos antimicrobianos padronizados em um hospital publico
localizado na regido metropolitana de Macapa - AP.

Odesenvolvimento do aplicativo “Dilui Certo” foi realizado porintermédio da plataforma
brasileira Fabrica de Aplicativos (Fabapp®), uma ferramenta que permite a criagdo de
aplicativos em paginas HTML e/ou para os sistemas Android e iOS, sem a necessidade de
conhecimentos avangados em programacgao. A escolha da plataforma Fabapp® ocorreu
por sua interface intuitiva, recursos personalizaveis e rapida implementacéao, o que facilitou
o desenvolvimento de uma solugéo funcional e visualmente organizada, de baixo custo e
adequada ao publico-alvo do projeto - os profissionais de saude atuantes na instituicao
publica hospitalar em questéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo resultou no desenvolvimento inicial do aplicativo denominado “Dilui
Certo”, voltado ao fornecimento de informacgdes técnicas sobre a diluicdo, reconstituicdo e
estabilidade de antimicrobianos injetaveis de uso hospitalar. A criagdo do aplicativo visou
atender a uma demanda recorrente de profissionais de saude, especialmente farmacéuticos,

ANAIS DO Il CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE SAUDE COLETIVA (ON-LINE) -

RESUMOS EXPANDIDOS



enfermeiros e médicos, quanto a necessidade de acesso rapido e confiavel a informagdes
técnicas, contribuindo para a redugao de duvidas e a prevencao de erros relacionados a
prescrigao, preparo e administragdo desses medicamentos.

Nesse sentido, o aplicativo foi construido utilizando a plataforma Fabrica de
Aplicativos (Fabapp®), por permitir um desenvolvimento agil e acessivel, sem a exigéncia
de conhecimentos avancados em linguagens de programacéo. Para cada medicamento,
sao apresentados dados especificos como concentragao padrao, volume e tipo de diluente,
tempo e condi¢cdes de estabilidade apds reconstituigao, entre outras informacdes relevantes.

Por sua vez, a navegacgao pelo aplicativo € intuitiva e a interface foi planejada de
forma a permitir que o conteudo seja consultado rapidamente, inclusive durante a rotina
de trabalho. Essa caracteristica € fundamental em ambientes hospitalares, onde decisées
clinicas muitas vezes exigem respostas imediatas. Além disso, o formato mével amplia
o alcance da ferramenta, permitindo que profissionais a utilizem em diferentes locais da
instituicao, inclusive nas enfermarias, clinicas ou nas areas de preparo da medicagao. A
Figura 1 mostra a pagina inicial do aplicativo “Dilui certo”.

Figura 1: Pagina inicial do aplicativo “Dilui Certo”.
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Como se procurou por uma opg¢ao de baixo custo, a apresentacdo do aplicativo
ficou disponivel em formato HTML, disponivel para consulta em qualquer navegador de
internet. Dessa forma, a versao atual do “Dilui Certo” representa uma base inicial, passivel
de ampliagao futura com a incorporacao de outras classes terapéuticas, funcionalidades
interativas (como buscas por palavras-chave ou filtros por classe terapéutica) e, ainda,
adesao a um plano pago para disponibilidade do aplicativo nas plataformas Android e iOS.

CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento do aplicativo “Dilui Certo” demonstrou ser uma estratégia viavel
€ promissora para apoiar profissionais de saude na tomada de decisbes relacionadas a
diluicdo, reconstituicdo e estabilidade de antimicrobianos em ambiente hospitalar. Embora
o presente trabalho tenha se restringido a etapa de concepgédo e desenvolvimento do
aplicativo, espera-se que este possa representar um avango significativo na promogao do
cuidado em saude.

Como perspectiva para estudos futuros, propde-se a realizacdo de testes de
usabilidade e validacao pratica da ferramenta em ambiente hospitalar, com a participacéo de
todos os profissionais de saude envolvidos no processo Além disso, pretende-se expandir
0 escopo do aplicativo com a inclusdo de novas funcionalidades, como mecanismos de
busca, e disponibilidade nas plataformas Android e iOS.

Dessaforma, o “Dilui Certo” configura-se como umaiiniciativa no contexto dainovagao
tecnologica em saude, alinhando-se as estratégias de melhoria da qualidade do cuidado e
para reducao de incertezas durante os processos de prescri¢ao, preparo e administragao
de medicamentos antimicrobianos injetaveis, a fim de prevenir danos e erros de medicagao
conforme as premissas de Segurancga do Paciente.
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