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INTRODUGAO

A drenagem linfatica manual (DLM), fundamentada em autores como Marques e
Silva (2019) e Guirro et al. (2010), utiliza manobras lentas e ritmicas que estimulam o
sistema linfatico, promovendo a redugao de edemas, melhora circulatéria e sensacéo de
bem-estar.

A pratica da DLM tem como base a teoria da atengao integral a saude, que defende
um cuidado que considera os aspectos biolégicos, emocionais e sociais, como apontam
Carneiro e Agostini (1994) e Diéz (1997). Essa abordagem foi essencial para nortear os
atendimentos de trés mulheres com objetivos distintos: uma no pds-operatorio de varizes,
outra no periodo pés-parto € uma terceira em busca de fins estéticos.

A Fisioterapia inclui a promogéo da saude, a prevengao de agravos e o cuidado de
disfungdes que afetam o sistema linfatico, como a retengao de liquidos e o edema funcional.
Essas condi¢cbes, embora muitas vezes subvalorizadas, impactam significativamente o
bem-estar e a qualidade de vida, exigindo intervencgdes seguras, eficazes e humanizadas
como a drenagem linfatica manual.

Justifica-se pela oportunidade de estudantes aplicarem, na pratica, os conhecimentos
adquiridos em sala de aula, especialmente no que se refere a avaliagéo e ao atendimento
de pessoas com queixas relacionadas a circulagao linfatica, o projeto ainda favorece o
desenvolvimento de habilidades clinicas, empatia, trabalho em equipe e o contato direto
com as demandas da comunidade, pilares essenciais para a formagao profissional em
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Fisioterapia.

Aliniciativa sugere a partir da identificacdo de uma demanda concreta da comunidade,
com a participacao de mulheres que relataram sintomas como inchago, sensacao de peso
nas pernas, cansago fisico e desconforto corporal. Visto a caréncia de agdes voltadas a
essa populacao e do interesse em aprofundar os conhecimentos sobre o sistema linfatico e
os beneficios da drenagem linfatica manual.

OBJETIVO

Oferecer atendimentos que proporcionem alivio sintomatico, estimulo ao autocuidado
e melhora na qualidade de vida das participantes, por meio da aplicagao pratica da técnica
aliada ao acolhimento e a escuta ativa, para reduzir o edema, promover o bem-estar fisico
e emocional, e conscientizar as participantes sobre os beneficios da drenagem linfatica
manual.

METODOLOGIA

Este estudo € de carater qualitativo, aplicado e descritivo, desenvolvido na Clinica
Escola da Estacio FSP em Rolim de Moura/RO, sob supervisao docente da disciplina de
Fisioterapia Dermatofuncional. O publico-alvo foi composto por quatro mulheres, com
idades entre 18 e 50 anos, majoritariamente sedentarias e com historico de cirurgias (75%),
como retirada da vesicula e cesariana. A principal queixa relatada foi inchacgo e retengao de
liquidos, condigao frequentemente relacionada ao estilo de vida e a alteragdes circulatorias.
Além disso, observou-se que fatores como estresse relacionado ao trabalho e estudo, bem
como padrdes de sono, também influenciam a qualidade de vida dessas mulheres.

O projeto foi estruturado em cinco etapas: (1) triagem inicial, com aplicagdo de
anamnese e avaliagao clinica; (2) planejamento das sessdes, definindo numero e areas a
serem tratadas; (3) execugao de cinco sessdes semanais de drenagem linfatica manual,
com duragcao média de 40 minutos cada; (4) acompanhamento continuo, por meio de
fichas de evolucgéo e registro das respostas fisicas e emocionais das participantes; e (5)
avaliagao final, contemplando feedback individual e analise dos resultados alcancados.
Foram coletados dados como peso, medidas corporais e autopercepgao em momentos
estratégicos (12, 3% e 52 sessodes), permitindo observar progressos ao longo do processo

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados confirmaram a eficacia da drenagem linfatica manual (DLM) na
promocao da saude da mulher, alinhando-se a achados da literatura (Milane et al., 2005;
Guirro et al., 2010; Bordin et al., 2016). As participantes relataram reducado de edemas,
alivio da sensagao de peso, melhora da textura da pele e bem-estar geral. Em situagdes
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de pos-operatorio, a técnica contribuiu para acelerar a recuperagao, reduzir complicagoes
como hematomas e fibroses e melhorar a circulagao local. No caso da paciente em pds-
parto, embora as mudancgas fisicas ndo tenham sido imediatas, o relato destacou o impacto
emocional positivo, reforcando o papel da DLM também como momento de autocuidado e
acolhimento.

Os dados coletados corroboram a fisiologia do sistema linfatico descrita por
Marques e Silva (2019), que aponta que o equilibrio entre pressdes hidrostatica e oncdtica
€ determinante para evitar o acumulo de liquidos no intersticio. Quando ha alteragao
desse equilibrio, surgem edemas que afetam a qualidade de vida e justificam intervengdes
fisioterapéuticas. Nesse sentido, a DLM mostrou-se eficaz ao atuar diretamente no estimulo
do sistema linfatico, promovendo drenagem adequada e recuperagao funcional.

Outro ponto relevante foi a dimensao subjetiva dos resultados. Mais do que os
efeitos fisicos, o ambiente de escuta ativa e acolhimento proporcionado durante as sessdes
favoreceu o bem-estar emocional e o protagonismo das mulheres em seu processo de
cuidado. Essa perspectiva esta de acordo com Carneiro e Agostini (1994) e Di6z (1997),
que defendem a integralidade no cuidado a saude da mulher, valorizando saberes culturais,
experiéncias individuais e a autonomia feminina.

Assim, a experiéncia confirmou que a DLM nao deve ser vista apenas como recurso
estético, mas como pratica terapéutica e integrativa, capaz de unir ciéncia, técnica e
humanizagao. Os resultados positivos obtidos neste projeto demonstram que o sucesso da
intervencao depende tanto da eficacia fisioldgica da técnica quanto da forma como ela é
aplicada, considerando o dialogo, a empatia e a constru¢ao de vinculos de confiancga.
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Foto 1: Pesagem da paciente antes do atendimento. Foto 2: Aplicacdo de drenagem linfatica nos bracos.
Foto 3: Preenchimento da ficha de acompanhamento da paciente. Foto 4: Drenagem linfatica nas pernas
(regido da canela e tornozelo). Foto 5: Drenagem linfatica nas pernas (regiao da coxa).Foto 6: Foto para usar

de comparacao das pernas.
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Fonte: fotos autorais da aplicagao do projeto. Local: Clinica Escola, da Estacio FSP. Ano: 2025.

CONSIDERAGOES FINAIS

A execucdo do projeto ocorreu de maneira satisfatéria. As pacientes relataram
melhoras em aspectos fisicos e emocionais, como reducdo do edema, relaxamento,
diminuicdo do estresse e sensacdo de cuidado. Algumas frases marcantes ditas pelas
participantes incluem: “Me senti mais leve depois das sessdes”, “Foi um momento s6 meu,
de cuidado” e “Gostaria que continuasse por mais tempo”. Esses relatos reforgam o impacto
positivo da intervencéo.

Além disso, o projeto proporcionou aos académicos do curso de Fisioterapia uma
vivéncia real da teoria com a pratica, permitindo que desenvolvéssemos sensibilidade no
toque, percepcgao clinica, atencao as reagdes do corpo e capacidade de adaptacido as
necessidades individuais. O contato direto com as pacientes proporcionou o desenvolvimento
de empatia, da escuta ativa e da responsabilidade que o cuidado com o outro.

Concluique este estudo foiextremamente valido e enriquecedortanto paraacadémicos
quanto para as participantes do projeto. Através de uma técnica fisioterapéutica simples,
conseguiu-se criar um espacgo de cuidado, aprendizado e conexao. Iniciativas como essa
reforcam a importancia da extensao universitaria na formacao profissional e no impacto
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social na vida das mulheres rolimourenses participantes.
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