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INTRODUCAO: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenga cronica nio transmissivel
caracterizada pela destruigdo das células beta pancredticas, responsaveis pela producio de insulina. E
um dos principais distirbios metabolicos e endocrinos entre criangas e adolescentes. O diagnostico
de DM1 provoca inimeras mudangas no cotidiano da crianca e de sua familia, principalmente por
ser uma situagao nova e desafiadora. OBJETIVO: Compreender os desafios do DM1 infantil e seu
manejo. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo de literatura integrativa, do tipo descritiva
nas seguintes bases de dados: SCIELO, PUBMED e LILACS. Os descritores utilizados foram:
“Diabetes Mellitus Tipo 17, “Diabetes Mellitus” e “Complicac¢des do Diabetes” encontrando, assim 2
estudos inclusos no SCIELO, 1 inclusos no PUBMED e 3 inclusos no LILACS totalizando 5 estudos
selecionados. Com filtragem de artigos em portugués, inglés e espanhol dos tltimos 5 anos, sendo
excluidos os estudos duplicados e os que ndo abordavam o assunto. RESULTADOS: O DMI1 ¢ uma
condi¢do cronica, associada a disturbios metabdlicos que podem comprometer a qualidade de vida
tanto da crianga doente quanto de seus familiares. Vivenciar doengas cronicas ¢ um fardo dificil de
ser aceito pelo publico infantil e por sua familia. Para os pais passa a fazer parte preocupagdes com
as agulhadas didrias, o medo da existéncia e persisténcia de episodios de hipoglicemia e o receio
das complicag¢des em curto e longo prazo. Um dos sinais mais relatados pelos familiares foi a perda
repentina de peso e desafios com a crianga, em aceitar restricdes nutricionais, principalmente em
relagdo a guloseimas. A manutencdo do controle glicémico pode reduzir o risco de complica¢des
cronicas. Estudos observaram a associacdo negativa entre fatores socioecondmicos e psicologicos
com o controle glicémico em criangas. O perfil social e clinico do publico infanto-juvenil com DM1
estd intrinsecamente relacionado a forma como familia e crianga realizam o manejo da doenca, a
escolaridade ¢ um fator preditivo para o gerenciamento. Dieta, insulinoterapia e exercicio fisico
formam os principais pilares para um controle glicémico ideal, essencial para que um individuo com
DMI cres¢a adequadamente com a prevengio das complicacdes da diabetes. CONCLUSAO: Sendo
assim, tendo em vista os aspectos analisados, € notdrio que o processo de enfrentamento da doenca ¢
singular para cada crianga. A interpretacdo, e a definicdo da doenga pelas familias ¢ individualizada.
A necessdria pratica interdisciplinar entre os diversos sujeitos da satide também deve ser considerada,

pois pode possibilitar o cuidado integral e humanizado a crianca e sua familia.
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