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INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral representa um onus para a sociedade pois suas
sequelas implicam em prejuizos duradouros para suas vitimas, entre os quais podem ser destacados
disfuncionalidades no cotidiano, dependéncia de terceiros para realizar atividades do dia a dia e
incapacidades que repercutem negativamente na atividade laboral e na inclusdo social de pessoas
com lesdes adquiridas. OBJETIVO: Identificar praticas na rotina do psicologo no contexto do
p6s-AVC em um hospital de reabilitagdo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratério
e descritivo realizado num hospital especializado em reabilitacdo e readaptacdo de pessoas com
prejuizos motores. RESULTADOS: Foram identificadas a¢des relacionadas a avaliacdo, ao rastreio e
ao monitoramento de func¢des cognitivas, incluindo avalia¢ao da personalidade e humor; acolhimento
de queixas relacionadas ao processo de hospitalizacdo; alteragdes na rotina derivadas de sequelas
adquiridas; e expectativas de reabilitacdo e readaptacdo de planos de vida; realizacdo de avaliacao
para monitoramento de programas de neuromodulac¢do, reabilitagdo neuropsicoldgica, psicoterapia,
estimulacdo cognitiva fazendo uso de técnicas de treino cognitivo. Dentre outras praticas, destaca-se
a avaliacdo para utilizacdo de cadeira de rodas; atendimento a familiares nas modalidades individual
e em grupo com vistas a orientar o melhor manejo das dificuldades relativas a nova situagdo de
saude; registros visando a evolugdo de prontuarios e discussdo com a equipe multiprofissional bem
como identificagdo de suportes e redes de apoio familiar e na comunidade. DISCUSSAO: a atuagio
do psicologo nesse contexto perpassa os niveis de atencdo basica e de alta complexidade, sendo

desejavel a coexisténcia e a diversidade de formagdes entre os profissionais e diferentes aportes

tedricos pois permitem acolher as diferentes demandas e efetiva atencdo/assisténcia/reabilitagado.
CONSIDERACOES FINAIS: Destaca-se que este acompanhamento produz conhecimento que

retroalimenta o nivel promocional de satde.






