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INTRODUÇÃO: O período da vida do ser humano é caracterizada por transformações sociais, 
psicológicas, anatômicas e hormonais que, juntamente com as novas experiências vivenciadas, definem 
a construção da personalidade de um futuro adulto, contribuindo para seu padrão comportamental e 
valores pessoais que se estabelecerá durante toda a vida. OBJETIVO: Assistência de enfermagem na 
prevenção da gravidez na adolescência. METODOLOGIA: Trata – se de uma revisão integrativa da 
literatura. RESULTADO E DISCUSSÃO: O estudo identificou quarenta artigos com pertinência à 
temática em questão, sendo vinte e nove provenientes da base de dados LILACS e onze da base de 
dados REBEN versavam sobre a temática em questão. Ao verificar a temporalidade da pesquisa, foi 
possível identificar uma distribuição de cunho crescente, onde os anos de 2017 a 2019 apresentaram 
um grande número de publicações em detrimento dos anos de 2007 a 2016. Com relação à distribuição 
localizacional dos achados, o estado que apresentou o maior número de publicações foi o estado de 
São Paulo (n=13; 32,5%), Rio de Janeiro (n=8; 20%), Porto Alegre (n=5; 12 5%), Minas gerais 
(n=4; 10%), Curitiba, Paraíba, Brasília e Santa Catarina cada um com respectivamente (n=2; 5%) 
e os estados de Pernambuco e Maranhão com (n=1; 4%) cada. Na busca pelos principais fatores e 
consequências decorrentes da gestação na adolescência, foram identificados como principais fatores 
propulsores da gravidez na adolescência, o uso de drogas, ausência de informações, escassez de 
projetos sociais, marginalidade, violência e liberdade sexual. Como principais funções do enfermeiro 
no cuidado às adolescentes gestantes, averiguou-se que cem por cento dos artigos mencionou que 
sua principal função é realizar o acompanhamento do pré-natal bem como realizar educação em 
saúde por meio da realização de palestras, consultas de enfermagem e rodas de conversas com vistas 
à promoção, manutenção, restauração e prevenção de doenças. CONCLUSÃO: Contudo, apesar da 
queda no número de adolescentes gestantes, bem como diante dos programas disponíveis, se faz 
necessário adoção de medidas que visem atrair às gestantes em busca de cuidados para garantir uma 
gestação saudável, mesmo diante dos riscos inerentes a idade.




