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Introducdo: O Centro de Material e Esterilizagdao (CME) ¢ uma unidade de apoio técnico, destinada
a recepcao, limpeza, desinfec¢do, preparo, esterilizagdo, armazenamento, distribui¢do e controle dos
materiais para as demais unidades hospitalares. As infecgdes de sitio cirirgico ¢ uma das principais
complicacdes causadas em pacientes que necessitam de procedimentos cirirgicos, representando
um desafio para os hospitais no controle e na prevencdo. Assim, o instrumental a ser utilizado no
paciente deve ser processado adequadamente, a fim de que esse material ndo se torne uma fonte de
contaminagdo e transmissao de microrganismos. Objetivo: Apontar a relevancia do Enfermeiro no
centro de esterilizacdo de Materiais (CME). Metodologia: Esta pesquisa foi formulada por meio de
revisdo bibliografica, que se refere a um método de sintese de busca que analisa a literatura disponivel
para construir uma compreensdo sobre o referido assunto. A procura pelos estudos foram feitas na
Literatura Latino-Americanae do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Google académico. Resultados: Dessa maneira, foram selecionados 35 trabalhos,
aos quais foram lidos de forma criteriosa, apds essa avaliagdo foram separados para compor a atual
revisdo de literatura 12 trabalhos. Analisando os trabalhos constatou-se que o CME ¢ de fundamental
importancia para o funcionamento hospitalar, pois com os profissionais que atuam no CME est4 a
grande responsabilidade de manter a zero as infec¢des hospitalares advindas de uma ma esterilizagao.
Além disso, notou-se que a maioria o profissional mais indicado a ser responsavel (coordenar) por
esses centros ¢ o enfermeiro.  Consideracdes finais: O enfermeiro ¢ o profissional mais adequado
a coordenar um CME, pois este profissional ¢ o responsavel pelo cuidar do paciente. Esse cuidar
também estd presente nesses centros, visto que os instrumentos utilizados no procedimento estdo
relacionados diretamente como um fator de cuidado. Além disso, esse profissional necessita estar em

reciclagem constantemente visto que o desempenho das fungdes e que as acdes do profissional se

refletem diretamente na assisténcia direta ao paciente € ao bom funcionamento hospitalar.






