ATIVIDADE FiSICA EM ESPACOS VERDES NO ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO
DE USUARIAS (OS) DA REDE DE SAUDE MENTAL NO SUS
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Introducdo: A prescricdo de atividades fisicas tem sido tecnologia expressiva a promog¢do da
integralidade do cuidado em satide mental. Politicas publicas de atividade fisica em espagos verdes
sinalizam para relag¢do entre estilo de vida fisicamente ativo, meio ambiente natural, e melhoria da
saude integral. Objetivos: Objetivou-se avaliar implicagdes da inser¢do de atividades fisicas em
espacos verdes na efetivacao do plano terapéutico de usudrias (os) de saide mental em municipio da
regido sul do estado do Ceara. Metodologia: O publico alvo foi composto por 24 usudrias (0s) entre 22
e 64 anos de idade, assistidas (os) no Centro de Atengdo Psicossocial Geral - CAPS III. As atividades
foram realizadas semanalmente, em espagos verdes publicos, com duragdo de 50 minutos, no periodo
de 16 semanas, sendo orientadas por profissional de educacgdo fisica residente em Saude Mental
Coletiva da Escola de Satde Publica do Ceard (ESPCE). Foram contempladas atividades de Lian
Gong, caminhadas leves de 30 minutos, e exercicios de relaxamento. Para coleta de dados utilizou-
se da escuta ativa, do autorelato, e da andlise de discurso. Resultados: Percebeu-se a hegemonia do
sexo feminino, com 85% das participantes, enquanto que masculinos apresentou 15% de usuarios. As
atividades permitiram ampliar a clinica em satide mental, oportunizando a aproximacdo de usudrias
(0s), familiares, e profissionais. Este aspecto contribuiu para o estabelecimento de vinculos afetivos,
tornando a préatica terapéutica evidenciada, congestiva, inclusiva, e de valoragdo do protagonismo de
sujeitos no autocuidado. O sentimento de bem-estar e de identidade com espagos verdes relatados,
influenciou positivamente no plano de cuidados em saude mental do coletivo. Consideragdes finais:
A compreensdo de novas estratégias de promocdo da satide ¢ aspecto importante a dinamizagdo de
elementos terapéuticos na Rede de atengdo Psicossocial — RAPS, que dialoga com principios da
reforma psiquiatrica brasileira. A experiéncia da realizagdo de atividades fisicas em espagos verdes
apresentou-se como potencialidade terapéutica voltada para o fortalecimento das linhas de assisténcia
em satide mental aos participantes. Observou-se a possibilidade de cuidado em liberdade a partir dos

territorios, contribuindo para novas perspectivas contra hegemonicas de alcance da integralidade do

cuidado em satide mental na rede de aten¢ao a satde.






