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Introducdo: A saude mental dos discentes ¢ sempre uma questdo a ser pensada dentro de uma
universidade, sobretudo aos que compde os Grupos PET’s, uma vez em que os mesmos precisam
lidar com diversas atividades extracurriculares além das suas proprias questdes pessoais, o que pode
culminar em uma sobrecarga de responsabilidades e desencadear possiveis transtornos psicoldgicos.
Essa questdo se evidenciou no periodo de incertezas com a pandemia de COVID-19, no qual houve
aumento de estresse e de ansiedade entre os discentes. Em vista disso foi formulado o Projeto de
Extensdo em Assisténcia a Satide Mental em 2021. Objetivo: Investigar por meio de rodas de conversa
o estado mental dos discentes que compdem o grupo PET Farmacia UFPA, a fim de posteriormente
criar e externalizar no ambiente académico achados dessas reunides. Metodologia: Foram realizadas
reunides em grupo através do Google Meet, no qual foram abordadas questdes como: rendimento
académico, estresse e ansiedade. E posteriormente foram divulgadas publicagdes na plataforma digital
Instagram. Resultados: Nas reunides em grupo foi possivel verificar que os petianos nesse periodo
estavam estressados e ansiosos com a situacdo vivenciada no mundo com a pandemia, no qual acabava
refletindo em suas areas académicas, sendo pontuado uma baixa produtividade no periodo de Ensino
a Distancia (EAD) em certas disciplinas e até em projetos desenvolvidos dentro do PET. A partir disso
foi conversado sobre como externalizar para a comunidade académica informagdes relevantes sobre
como lidar com estresse e ansiedade no meio académico. Sendo, entdo, formuladas e divulgadas
publicagdes através do perfil oficial do PET Farmacia UFPA no Instagram, com os seguintes temas:
“ansiedade durante a pandemia de COVID-19” e “4 dicas para melhorar o desempenho no EAD”.
Antes de serem publicadas as postagens foram revisadas por um graduando do curso de psicologia.
Conclusdes: Esse projeto permitiu que fosse criando um ambiente de conversa e interagdo entre os
proprios petianos, no qual possibilitou trocas de experiéncias e, além disso, fez com que os petianos

pensassem em conjunto sobre possiveis solu¢des vidveis para o publico externo ao grupo, tornando,

dessa forma, os petianos como parte fundamental da promogao de acdes em satde.






