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Introdução: A assistência domiciliar envolve ações de promoção da saúde, prevenção, tratamento de 
doenças e reabilitação desenvolvidas no domicílio. A terapia nutricional enteral domiciliar (TNED) 
busca a preservação do vínculo familiar aliada ao cuidado multidisciplinar, garantindo uma nutrição 
adequada e auxiliar na desospitalização do paciente. Objetivos: Apresentar o trabalho da equipe do 
PAD (Programa de Atenção Domiciliar) de um plano de saúde de autogestão em Fortaleza no Ceará, 
que busca aumentar o vínculo do paciente com a família e equipe de saúde, ofertar melhoria na 
qualidade de vida e reduzir custos, garantindo a qualidade da assistência e a sustentabilidade do plano 
de saúde. Metodologia: Avaliação do acompanhamento dos participantes inseridos no programa de 
atenção domiciliar, através do qual é disponibilizada a terapia enteral conforme plano nutricional do 
paciente. A equipe do PAD, juntamente com cuidadores e familiares, faz acompanhamento sistemático 
dos pacientes, através de orientação dos cuidados necessários para a administração de medicamentos 
e alimentação. Também é acompanhada a logística de aquisição, distribuição e monitoramento dos 
insumos de alimentação através da nutricionista, que elabora o planejamento mensal. Resultados: 
39,8% dos participantes inscritos no PAD dependem de suporte nutricional como complemento dos 
cuidados de saúde e manutenção da vida. O acompanhamento tem como premissa oferecer uma 
nutrição adequada, sustentável e fortalecer o vínculo com o paciente, cuidadores, familiares e equipe 
de saúde. Conclusões: Historicamente o suporte nutricional foi feito por empresas terceirizadas e a 
aquisição das fórmulas fornecidas diretamente pelo prestador. A equipe do PAD avaliou que a aquisição 
das fórmulas através do serviço próprio da empresa de autogestão facilitou o acompanhamento 
nutricional e a redução de custos após a negociação direta com os fornecedores.




