
710 ANAIS DO II CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE 
(ON-LINE) 711

AS AÇÕES DO ENFERMEIRO NA PREVENÇÃO DE INFECÇÃO ASSOCIADA AO USO 
DE CATETER VESICAL DE DEMORA EM AMBIENTE HOSPITALAR

Larissa Menezes, July Louise Dos Santos Ariosi, Carla De Gouvêa Dos Santos

Palavras-Chave: Prevenção de doenças. Infecções Urinárias. Cuidados de Enfermagem.

DOI: 10.47094/IICOLUBRAIS2022/67

Introdução: As Infecções do Trato Urinário (ITUs) são um grave problema no âmbito da saúde pública, 
pois geram um aumento no tempo de permanência no ambiente hospitalar, com elevação dos custos 
assistenciais. É responsabilidade do enfermeiro a instalação do Cateter Vesical de demora (CVD) e a 
supervisão e orientação do técnico de enfermagem na realização das prescrições. Objetivo: Identificar 
as práticas assistenciais da enfermagem na redução do risco de infecção associada ao uso de CVD 
em paciente hospitalizado. Metodologia: Trata-se de uma revisão narrativa de literatura, um estudo 
descritivo, qualitativo. A busca ocorreu em 2022, na MEDLINE. Resultados e Discussão: Foram 
recuperados 793 estudos e, após a aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, restaram 11 artigos 
para a amostra. O uso inadequado de CVD quanto a sua indicação e o tempo prolongado estavam 
destacados com predomínio nos estudos como relacionados à Infecção do Trato Urinário Associada a 
Cateter (ITU-AC). Ademais, discutiu-se métodos alternativos ao CVD, antissepsia do meato, retirada 
precoce após cirurgia, higienização das mãos, manutenção do sistema fechado e da bolsa abaixo do 
nível da bexiga, sem contato com o chão. Enfatizou-se a relevância da educação permanente, do 
uso de protocolos e lembretes e da documentação da indicação do cateter. Conclusão: Entende-se 
que os estudos, apesar de estrangeiros, abordaram as principais formas de prevenção de ITU-AC, 
apresentando relevância no contexto brasileiro, com exceção daqueles que trazem informações que 
não convergem com o que é preconizado pela Anvisa. Os enfermeiros constituem um grupo numeroso 
dentre os profissionais de saúde, juntamente com sua equipe, sendo, desse modo, responsáveis pela 
gestão de uma assistência que dê a merecida importância às medidas preventivas.




