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Introducao: As Infec¢des do Trato Urinério (ITUs) sdo um grave problema no ambito da satide publica,
pois geram um aumento no tempo de permanéncia no ambiente hospitalar, com elevacdo dos custos
assistenciais. E responsabilidade do enfermeiro a instalagdo do Cateter Vesical de demora (CVD) e a
supervisdo e orienta¢ao do técnico de enfermagem na realizagdo das prescrigdes. Objetivo: Identificar
as praticas assistenciais da enfermagem na reducdo do risco de infec¢do associada ao uso de CVD
em paciente hospitalizado. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, um estudo
descritivo, qualitativo. A busca ocorreu em 2022, na MEDLINE. Resultados e Discussdo: Foram
recuperados 793 estudos e, apos a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 11 artigos
para a amostra. O uso inadequado de CVD quanto a sua indica¢do e o tempo prolongado estavam
destacados com predominio nos estudos como relacionados a Infeccao do Trato Urinario Associada a
Cateter (ITU-AC). Ademais, discutiu-se métodos alternativos ao CVD, antissepsia do meato, retirada
precoce apds cirurgia, higienizacdo das maos, manuten¢do do sistema fechado e da bolsa abaixo do
nivel da bexiga, sem contato com o chdo. Enfatizou-se a relevancia da educacdo permanente, do
uso de protocolos e lembretes e da documentag¢do da indicagdo do cateter. Conclusdo: Entende-se
que os estudos, apesar de estrangeiros, abordaram as principais formas de prevengdo de ITU-AC,
apresentando relevancia no contexto brasileiro, com excecdo daqueles que trazem informacdes que
ndo convergem com o que € preconizado pela Anvisa. Os enfermeiros constituem um grupo numMeroso

dentre os profissionais de saude, juntamente com sua equipe, sendo, desse modo, responsaveis pela

gestdo de uma assisténcia que dé a merecida importancia as medidas preventivas.






