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INTRODUCAO: A alimentagio fornece nutrientes necessario para que as condi¢des de funcionamento
do organismo — através de fatores fisicos e bioldgicos — sejam plenas, de modo que seu papel ¢ tdo
importante quanto respirar. OBJETIVOS: Através do conceito afetivo da alimentagdo seria possivel
atingir beneficios psiquicos, fisicos e emocionais, de modo a garantir a saude ndo sé organica, mas
também mental. METODOLOGIA: Para atingir tal objetivo foi realizada uma revisao da literatura
através de pesquisa com base de artigos cientificos, com as palavras-chaves “alimentacdo” e
“afetividade”. RESULTADOS: O conceito de afetividade estd ligado a experimentagdo psiquica,
fisica e emocional desde a mais tenra idade, sendo a relagao mae-filho durante a amamentacao um dos
momentos cruciais nessa constru¢ao e também ser a primeira relacdo do ser humano com a alimentagao,
de modo que seus primeiros momentos afeto-alimento definem sua relacdo emocional com a comida e
também constrdi a base organica-funcional em qual sera desenvolvido seus sistemas. CONCLUSAO:
Assim, o crescimento e desenvolvimento organico esta intimamente ligado as primeiras alimentacdes
e ao relaciond-las diretamente com a afetividade, pela memoria de acolhimento e seguranca destes
momentos serem registradas, permite que a nutri¢do tenha um reforco mental-emocional positivo,

podendo atuar como fator essencial para estabelecer uma alimentag¢do saudavel e variada de modo

mais facil e pratico, através das sensagdes experimentadas.






