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INTRODUCAO: A atuagio em Psicologia Hospitalar, considerada hoje amplamente como Psicologia
da Saude perpassa o campo da atengdo bdasica e de alta complexidade. Desse modo o psicologo
hospitalar e da Saude pode atuar em todos os niveis de atencao a saude: primaria, secunddria, terciaria
e quaterndria, promovendo, prevenindo, assistindo e reabilitando, numa perspectiva de integralidade
e promoc¢ao da Qualidade de Vida. A atuagcdo do psicologo nessa drea abrange a avaliacdo e o
acompanhamento psicologico em todos os servigos de saude, especialmente no ambito hospitalar
e ndo se limita ao paciente, mas, também aos seus familiares. OBJETIVO: ilustrar as diferentes
praticas e cendrios que envolvem a atuagdo do psicologo no dmbito da Psicologia Hospitalar e da
Satde. METODOLOGIA: participaram deste estudo cinco psicologos com atuacdo em diferentes
especialidades em instituicdes de satide do estado de Goias — Brasil, sendo uma Unidade Bésica de
saude; um servigo de atencdo primdria e especializada a gestantes, um hospital geral com servigo
especializado em nefrologia, um hospital de urgéncias e um hospital de reabilitagdo. RESULTADOS/
DISCUSSAOQ: dentre os procedimentos efetivados pelos profissionais observou-se uma infinidade de
praticas que ocorrem junto ao leito nas unidades de terapia intensiva, em servicos de hemodialise,
em enfermarias e ambulatorios envolvendo grupos operativos (gestantes, pacientes cronicos e
com disfuncionalidades/deficiéncias); atendimentos realizados ambulatorialmente envolvendo
técnicas de entrevista, observacdo, escuta e testagem psicologica, neuropsicoldgica e intervengdes
multidisciplinares com foco em reabilitagdo. Em todos os servicos observou-se que a atuacdo do
psicélogo ndo se restringe ao paciente, mas envolve familiares e a equipe de satde. CONCLUSAO:
A Atuacdo do psicologo na saude € caracterizada por uma diversidade e complexidade de cendrios e
praticas. Essa atuacdo exige conhecimento técnico e compromisso €tico do profissional que se utiliza

de inlimeros saberes angariados na formagao académica em intima conexdo com a demanda propria

do servico e idiossincrasica dos usuarios dos servigos de satde.






