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INTRODUÇÃO: A atuação em Psicologia Hospitalar, considerada hoje amplamente como Psicologia 
da Saúde perpassa o campo da atenção básica e de alta complexidade. Desse modo o psicólogo 
hospitalar e da Saúde pode atuar em todos os níveis de atenção à saúde: primária, secundária, terciária 
e quaternária, promovendo, prevenindo, assistindo e reabilitando, numa perspectiva de integralidade 
e promoção da Qualidade de Vida. A atuação do psicólogo nessa área abrange a avaliação e o 
acompanhamento psicológico em todos os serviços de saúde, especialmente no âmbito hospitalar 
e não se limita ao paciente, mas, também aos seus familiares. OBJETIVO: ilustrar as diferentes 
práticas e cenários que envolvem a atuação do psicólogo no âmbito da Psicologia Hospitalar e da 
Saúde. METODOLOGIA: participaram deste estudo cinco  psicólogos com atuação em diferentes 
especialidades em instituições de saúde do estado de Goiás – Brasil, sendo uma Unidade Básica de 
saúde; um serviço de atenção primária e especializada a gestantes, um hospital geral com serviço 
especializado em nefrologia, um hospital de urgências e um hospital de reabilitação. RESULTADOS/
DISCUSSÃO: dentre os procedimentos efetivados pelos profissionais observou-se uma infinidade de 
práticas que ocorrem junto ao leito nas unidades de terapia intensiva, em serviços de hemodiálise, 
em enfermarias e ambulatórios envolvendo grupos operativos (gestantes, pacientes crônicos e 
com disfuncionalidades/deficiências); atendimentos realizados ambulatorialmente envolvendo 
técnicas de entrevista, observação, escuta e testagem psicológica, neuropsicológica e intervenções 
multidisciplinares com foco em reabilitação. Em todos os serviços observou-se que a atuação do 
psicólogo não se restringe ao paciente, mas envolve familiares e a equipe de saúde.  CONCLUSÃO:  
A Atuação do psicólogo na saúde é caracterizada por uma diversidade e complexidade de cenários e 
práticas. Essa atuação exige conhecimento técnico e compromisso ético do profissional que se utiliza 
de inúmeros saberes angariados na formação acadêmica em íntima conexão com a demanda própria 
do serviço e idiossincrásica dos usuários dos serviços de saúde.




