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INTRODUGAO

O Diabetes mellitus gestacional (DMG) é uma condigdo caracterizada pela
intolerancia aos carboidratos no periodo gravidico que, se nao tratada, pode acarretar
graves consequéncias para a mae e o feto a curto e longo prazo (Sociedade Brasileira
de Diabetes, 2022). Algumas das complicagdes mais recorrentes no DMG envolvem a
macrossomia fetal, laceragbes perianais, distécia de ombro, hemorragia materno-fetal e
desconforto respiratério (Junqueira et al., 2021). No entanto, a identificagdo precoce dos
fatores de risco auxilia no preparo das intervengdes, visando o melhor desfecho perinatal
(Costa et al., 2024).

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (2021), a disglicemia é a alteragao
metabdlica mais comum na gestacdo, sendo essencial que a gestante tenha ciéncia
das complicagdes que esse quadro pode causar a ela e ao feto. Nesse cenario, acdes
de educacido em saude com a utilizacdo de metodologias ativas sao fundamentais, pois
permitem a participacao ativa da mulher, além de fomentar sua autonomia no processo de
busca pelo conhecimento (Berbel, 2010).

A atividade extensionista se insere nesse contexto ao promover a melhoria da
qualidade de vida dos usuarios no meio social, fundamentando-se no tripé ensino, pesquisa
e extensao, com a finalidade de contribuir para a construgdo do conhecimento coletivo,
ao mesmo tempo em que fortalece o desenvolvimento profissional dos estudantes e sua
integragdo com a comunidade. (Santana et al., 2021).

Assim, este relato de experiéncia tem como objetivo descrever a educagao em

saude realizada durante uma atividade de extensdo com gestantes em uma instituicdo de




saude especializada em Saude da Mulher, em um municipio do interior do Mato Grosso,
que é referéncia para o atendimento de gestantes de risco dos municipios da regional sul
do estado. O tema abordado foi as complicagées do Diabetes mellitus gestacional (DMG),
destacando sua importancia para a promog¢ao da saude materna e fetal.

OBJETIVO

Relatar a educagdo em saude desenvolvida com gestantes atendidas em uma
instituicdo de saude especializada em Saude da Mulher, sobre as complicagées do Diabetes
Mellitus Gestacional e sua relevancia para a saude materno-infantil.

METODOLOGIA

O presente estudo € um relato de experiéncia, de carater documental, baseado nas
vivéncias de uma atividade de extens&o da disciplina de Praticas Integradoras VI, do curso
de Enfermagem da Universidade Federal de Rondondpolis. A atividade foi realizada em um
centro de saude especializado em Saude da Mulher, situado em um municipio do interior
do Mato Grosso, que atende gestantes de alto risco da regiao sul do estado. A execugao da
acao ocorreu em novembro e dezembro de 2024.

A atividade educativa foi dividida em seis etapas: 1) visita para levantamento
das demandas da unidade, com abordagem aos profissionais de saude e pacientes; 2)
priorizagao do problema, definicdo do publico-alvo e tema; 3) estudo tedrico sobre o tema
e atividades a serem trabalhadas; 4) definicdo da metodologia e planejamento tedrico; 5)
construcao dos materiais didaticos; e 6) execucgéao e avaliagao da atividade, com questionario
de classificagado do aprendizado e espaco para sugestdes.

O publico-alvo foi gestantes de alto risco portadoras de DMG acompanhadas pela
instituicdo. A estratégia metodoldgica central da atividade consistiu em um jogo intitulado
“‘Memoria da Saude: Desvendando os Impactos do DMG”, composto de um painel em
E.V.A. com “cartas” representando os riscos do DMG. Durante o jogo, as gestantes
eram incentivadas a participar, compartilhando o seu conhecimento, e as académicas
completavam com explicagdes baseadas em evidéncias cientificas sobre os impactos do
DMG na saude materna e fetal.

Além do jogo, foi elaborado um painel de exposi¢cao com as informacgdes trabalhadas,
colocado no quadro de informes da unidade. A avaliagao do aprendizado das participantes
foi realizada ao final da atividade. Por se tratar de um relato de experiéncia sem intervencao
experimental, o estudo dispensa a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade ocorreu na presenca de 10 gestantes, utilizando o jogo da memdria como
metodologia ativa, que consiste em encontrar pares de cartas idénticas viradas para baixo.
Nessas cartas, as alunas abordaram temas como hipoglicemia neonatal, macrossomia,
polidramnio e infecgbes urinarias como consequéncias da diabetes gestacional nao




controlada. Durante a dindmica, cada gestante podia dar um palpite por vez, e houve uma
participacao significativa por parte delas. Além disso, a cada par acertado, as alunas faziam
uma breve explicagdo sobre o assunto.

Foi notado pelas alunas que elas ja conheciam os riscos a saude ocasionados pela
falta de cuidado no tratamento da diabetes gestacional, mas que nao se viam como possiveis
vitimas. Percebeu-se que havia mais duvidas em relagdo as consequéncias para o bebé,
como traumas durante o parto, falta de oxigénio e macrossomia fetal. Ja os impactos para
elas mesmas eram mais bem compreendidos, como infec¢ao urinaria, excesso de liquido
amniodtico e a possibilidade de desenvolver diabetes tipo 2. Como forma de incentivo pela
participacdo na atividade, foi entregue a todas as gestantes uma lembranca: um ima de
geladeira com uma frase de agradecimento.

Os resultados dessa avaliagao, que utilizou uma escala de 1 a 5 (sendo 1 ruim e
5 excelente), mostraram que a maioria das notas atribuidas foi 5, destacando o elevado
aprendizado proporcionado pela atividade. Além disso, foram feitas sugestdes para expandir
a dinamica para outras unidades e incluir mais atividades focadas em metodologias ativas.
Outrossim, foi elaborado um painel da saude com o intuito de promover informagdes a
respeito dessa tematica para todos que passarem pela unidade.

Em seu estudo acerca da aplicacdo de metodologias ativas no planejamento de
estratégias de saude, Silva et al. (2021) destacam que essa forma de aprendizagem tem
se revelado uma ferramenta essencial para uma formagao mais abrangente e profunda
dos profissionais de saude. Nesse modelo, a énfase passa a ser na aprendizagem, e 0s
estudantes deixam de ser apenas receptores de conteudo, tornando-se protagonistas no
processo de construgdo do conhecimento.

Por fim, foi possivel observar que a proposta educativa reforcou os possiveis
agravos gerados pela diabetes gestacional ndo controlada, aumentando a conscientizagao
das gestantes sobre os riscos a saude do bebé e delas mesmas. Além disso, a atividade
proporcionou uma melhor compreensao sobre a importancia do monitoramento adequado
e das medidas preventivas, contribuindo para o empoderamento das gestantes no manejo
da condigao.

Figura 1: Materiais criados como forma de metodologia ativa

Fonte: Autoria propria




CONSIDERAGCOES FINAIS

Apartir da atividade desenvolvida, é evidente a importancia da aplicagdo da educagao
em saude por meio de abordagens ludicas, destacando-se a participagao ativa do publico-
alvo como um diferencial para o éxito da a¢ao. O dialogo horizontal entre os educadores e
participantes foi essencial para promover a troca de experiéncias, engajando as gestantes
no tema. Conclui-se que as participantes compreenderam os riscos da DMG, tanto para a
saude da mulher quanto para a do feto.

Embora ja tivessem algum conhecimento prévio, a atividade ampliou esse
entendimento, sensibilizando-as sobre os riscos e aimportancia de adotar habitos adequados
para o controle glicémico. Além disso, proporcionou o desenvolvimento académico e
profissional das alunas, incentivando o ensino-aprendizagem e o contato com gestantes
de alto risco. No entanto, € imprescindivel desenvolver novas intervencdes de educagao
em saude para melhorar o entendimento sobre a condigao e as consequéncias envolvidas,
prevenindo complicagdes evitaveis para gestantes e filhos.
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