CAPITULO 103
AVALIAGAO MULTIDIMENSIONAL NA PRIMEIRA INFANCIA NO CONTEXTO DA
CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO: Introducédo: A primeira infancia constitui um periodo fundamental para o
desenvolvimento humano, demandando agdes integradas de promoc¢ao da saude. Nesse
contexto, a curricularizacdo da extensao surge como estratégia para aproximar a formagao
académica das necessidades sociais. Objetivos: Relatar a experiéncia de um projeto de
extensao curricular voltado a avaliagdo multidimensional da saude na primeira infancia, no
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contexto escolar. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido entre fevereiro e maio de 2026, por académicos de medicina em um Centro
Municipal de Educacao Infantii em Teresina—PIl, envolvendo criancas em idade pré-
escolar. As atividades foram organizadas em etapas de planejamento, sensibilizagdo dos
responsaveis, avaliagdo em saude e agdes educativas. Resultados: Foram identificadas
demandas relacionadas ao acompanhamento do desenvolvimento, atualizagdo vacinal e
triagem visual, além de fragilidades no vinculo entre familia, escola e servigos de saude. As
acdes educativas mostraram-se efetivas na sensibilizagdo dos responsaveis. Conclusao:
A experiéncia evidenciou o potencial da extensao universitaria na promog¢ao da saude
infantil e na formacao académica, destacando a importancia de estratégias intersetoriais e
continuas no cuidado a crianca.

PALAVRAS-CHAVE: Extensao Curricular. Saude Infantil. Avaliagao Multidimensional.

MULTIDIMENSIONAL ASSESSMENT IN EARLY CHILDHOOD IN THE CONTEXT OF
CURRICULAR EXTENSION: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: Early childhood is a fundamental period for human development,
demanding integrated actions to promote health. In this context, the curricularization
of extension activities emerges as a strategy to bring academic training closer to social
needs. Objectives: To report the experience of a curricular extension project focused on the
multidimensional assessment of health in early childhood, in the school context. Method: This
is a descriptive study, of the experience report type, developed between February and May
2026, by medical students at a Municipal Early Childhood Education Center in Teresina—PI,
involving preschool-aged children. The activities were organized into stages of planning,
awareness-raising among caregivers, health assessment, and educational actions. Results:
Demands related to developmental monitoring, vaccination updates, and visual screening
were identified, in addition to weaknesses in the bond between family, school, and health
services. The educational actions proved effective in raising awareness among caregivers.
Conclusion: The experience demonstrated the potential of university extension programs in
promoting child health and academic training, highlighting the importance of intersectoral
and continuous strategies in child care.

KEYWORDS: Curricular Extension. Child Health. Multidimensional Assessment.

INTRODUGCAO

A primeira infancia representa um periodo fundamental para o desenvolvimento
fisico, cognitivo e social da criangca, sendo o acompanhamento em saude essencial
para a identificacdo precoce de alteragdes que possam comprometer o crescimento e
a qualidade de vida infantil (Brasil, 2022). Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Saude
(APS) desempenha papel estratégico ao priorizar agdes preventivas, monitoramento do
desenvolvimento infantil e atualizagdo do calendario vacinal, fortalecendo a promogao da
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saude na infancia (Brasil, 2018).

Entre os principais problemas que demandam acompanhamento destacam-se
alteragbes visuais nao diagnosticadas, esquemas vacinais incompletos e desvios nutricionais.
A reducao das coberturas vacinais no Brasil tem aumentado o risco de reemergéncia de
doengas imunopreveniveis, configurando importante desafio para a saude publica (Brasil,
2023). Paralelamente, o aumento das taxas de sobrepeso e obesidade infantil constitui
preocupagao crescente, especialmente pelos impactos metabdlicos e pelo maior risco de
desenvolvimento de doengas crénicas futuras (De Andrade; Dantas; Zambon, 2023).

Além disso, alteracdes visuais nao identificadas precocemente podem comprometer a
aprendizagem, o desempenho escolar e o desenvolvimento social das criangas (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2021). No estado do Piaui, dados do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN) apontam aumento progressivo do excesso de peso na populagao
infantil e adolescente, reforcando a necessidade de estratégias preventivas e de rastreio
em saude no ambiente escolar (Brasil, 2024).

Dessa forma, o ambiente escolar configura-se como um espacgo estratégico para
a realizacdo de acbes de promocao da saude e identificacdo precoce de agravos, em
consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 — Saude e Bem-
Estar, 4 — Educacao de Qualidade e 10 — Reducéao das Desigualdades.

Nesse contexto, a insercao de acdes extensionistas no ambiente escolar constitui-
se como uma estratégia relevante para a promogdo da saude na primeira infancia, ao
integrar ensino, servico e comunidade. A curricularizagédo da extens&do possibilita nao
apenas o desenvolvimento de praticas assistenciais e educativas, mas também a formacao
de profissionais mais criticos e comprometidos com as demandas sociais, reforcando a
importancia de abordagens multidimensionais no cuidado a crianga.

OBJETIVO
Relatar a experiéncia de um projeto de extensao curricular voltado a avaliagao
multidimensional da saude na primeira infancia, no contexto escolar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, caracterizado como relato de experiéncia,
desenvolvido no ambito de um projeto de extensao curricular, realizado entre fevereiro e
maio de 2026. A acao foi conduzida por estudantes do 4° periodo do curso de Bacharelado
em Medicina de uma Instituicdo de Ensino Superior privada localizada em Teresina, Piaui.

As atividades foram desenvolvidas em um Centro Municipal de Educacao Infantil
(CMEI), situado no municipio de Teresina—PI, envolvendo criangas em idade pré-escolar
regularmente matriculadas na institui¢ao.

A experiéncia foi organizada em quatro etapas inter-relacionadas. Inicialmente,
foram realizadas visitas técnicas ao ambiente escolar, possibilitando o reconhecimento do
territorio, a identificagao das principais demandas institucionais e o planejamento das ag¢des
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em articulagdo com a coordenagao pedagogica da escola.

Na etapa seguinte, ocorreu um encontro com pais e responsaveis, durante o qual
foi apresentada a proposta do projeto, esclarecidos os procedimentos a serem realizados
e solicitada a disponibilizagédo da caderneta de saude da crianga, especialmente para
verificagao da situagao vacinal.

Aterceira etapa consistiu na realizagao das a¢des de avaliagdo em saude, conduzidas
pelos académicos sob supervisao docente. Foram desenvolvidas atividades como aferigao
de peso e altura para célculo do indice de Massa Corporal (IMC), anélise da situacdo vacinal
por meio da caderneta da criancga, triagem visual com o uso do teste LEA Symbols e avaliagao
da qualidade de vida relacionada a saude por meio da aplicagado da escala KINDL-R em
criangas com idade superior a trés anos. As informagdes coletadas foram registradas em
fichas individuais, denominadas “Caderneta da Crianca”, favorecendo a sistematizacao dos
dados e subsidiando a devolutiva a instituicdo para posterior encaminhamento as familias.

Por fim, a quarta etapa caracterizou-se pela realizagao de a¢des educativas voltadas
a promog¢ao da saude e prevengao de agravos, com orientagdes direcionadas aos pais e
responsaveis acerca da importancia da vacinagao, da atualizagc&o do calendario vacinal, da
adocao de habitos saudaveis e do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Arealizagao das acgdes extensionistas no ambiente escolar possibilitou a identificagao
de aspectos relevantes relacionados a saude infantil, evidenciando a importancia da
abordagem multidimensional na primeira infancia. Durante a etapa de avaliagdo em saude,
observou-se a presenga de demandas relacionadas ao acompanhamento do crescimento
e desenvolvimento, a atualizagdo do calendario vacinal e a triagem de alteragdes visuais,
reforcando a necessidade de acgdes sistematicas de promogao e prevengao no contexto da
educacgao infantil.

Aanalise das cadernetas de saude das criangas revelou lacunas no acompanhamento
regular, especialmente no registro e atualizacdo da situagdo vacinal, o que aponta para
fragilidades no vinculo entre servigos de saude, familia e escola. Esse achado destaca o
papel estratégico da escola como espaco privilegiado para o desenvolvimento de acgdes
intersetoriais voltadas ao cuidado integral da crianga.

No que se refere a avaliacdo da qualidade de vida relacionada a saude, por meio da
aplicagao da escala KINDL-R, foi possivel identificar aspectos que ultrapassam a dimensao
bioldgica, contemplando fatores emocionais, sociais e escolares. Tal abordagem evidenciou
a relevancia de considerar o contexto biopsicossocial no cuidado a crianga, em consonancia
com os principios da atencédo integral a saude.

As acbes educativas desenvolvidas junto aos pais e responsaveis favoreceram
momentos de escuta, orientacado e troca de saberes, contribuindo para o fortalecimento
do conhecimento sobre praticas de cuidado, especialmente no que tange a importancia
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da vacinagao, dos habitos saudaveis e do acompanhamento continuo do desenvolvimento
infantil. Observou-se boa receptividade por parte das familias, o que reforga o potencial das
estratégias educativas como ferramenta de transformacgao social.

Do ponto de vista formativo, a experiéncia proporcionou aos académicos a vivéncia
pratica dos principios da curricularizagao da extensao, promovendo a integracéo entre
ensino, servico e comunidade. Essainteragao favoreceu o desenvolvimento de competéncias
clinicas, comunicacionais e humanisticas, além de estimular o olhar ampliado sobre os
determinantes sociais da saude.

Adicionalmente, a atuacao no territorio permitiu aos estudantes compreenderem a
realidade local e suas especificidades, fortalecendo a formagao critica e reflexiva. Ainsergao
precoce em cenarios reais contribui para a construgdo de profissionais mais sensiveis as
necessidades da populagdo e comprometidos com a promog¢ao da equidade em saude.

Por fim, a experiéncia evidenciou que a integracao entre instituicbes de ensino e
espacos educativos da rede publica pode produzir impactos positivos tanto na formagao
académica quanto na promogao da saude infantil. Entretanto, destaca-se a necessidade
de continuidade das acgdes e fortalecimento das redes de cuidado, a fim de garantir a
efetividade e a sustentabilidade das intervengdes desenvolvidas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia relatada evidenciou a relevancia da articulagao entre ensino, extensao
e comunidade na promogao da saude na primeira infancia. As agdes desenvolvidas no
ambiente escolar possibilitaram a identificacdo de demandas importantes relacionadas ao
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, a atualizagao vacinal e a triagem de
condi¢cbes que podem impactar a saude e a qualidade de vida das criangas.

Destaca-se o papel estratégico da escola como espago de intervengcdo e de
fortalecimento de praticas intersetoriais, favorecendo a integracdo entre os servigos de
saude, a familia e a comunidade escolar. As atividades educativas, por sua vez, contribuiram
para a ampliacdo do conhecimento dos responsaveis, promovendo maior conscientizagao
sobre cuidados essenciais na infancia.

Do ponto de vista formativo, a vivéncia extensionista proporcionou aos académicos
o desenvolvimento de competéncias técnicas e relacionais, além de um olhar ampliado
sobre os determinantes sociais da saude. Nesse sentido, a curricularizacdo da extensao
mostrou-se um instrumento potente na formacéao de profissionais criticos, comprometidos
e sensiveis as necessidades sociais. Por fim, ressalta-se a importancia da continuidade
de iniciativas semelhantes, a fim de garantir a efetividade das ag¢des e fortalecer redes de
cuidado voltadas a atencgao integral a crianga.
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