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RESUMO: A odontologia contemporanea tem buscado terapias menos invasivas,
destacando-se a laserterapia de baixa poténcia (LBP) como recurso adjuvante com efeitos
analgésicos, anti-inflamatérios e biomoduladores. O presente estudo teve como objetivo
analisar as aplicagcbes da LBP na pratica odontoldgica. Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, realizada nas bases PubMed, LILACS e MEDLINE, utilizando descritores
“Laser Therapy”, “Dental Care” e “Oral Pathology”, com auxilio do operador booleano
“‘AND”. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na integra
e em portugués ou inglés. Apos aplicacao dos critérios de selecdo, a amostra final foi
composta por 9 artigos. Os resultados demonstraram consenso quanto a eficacia da LBP
na reducao da dor, controle inflamatdrio e aceleracéo da cicatrizacao tecidual. Observou-se
sua aplicacao positiva em disfun¢des temporomandibulares, dor pds-operatéria, mucosite
oral, hipersensibilidade dentinaria e regeneracado. Apesar disso, a literatura evidencia
heterogeneidade nos protocolos de aplicagao, dificultando a padronizacao dos resultados.
Conclui-se que a LBP é uma terapia adjuvante eficaz e promissora na odontologia, porém
sua consolidagao clinica depende da padronizacdo dos parametros terapéuticos e da
realizacado de estudos com maior rigor metodologico.
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CLINICAL APPLICATIONS OF LOW-LEVEL LASER THERAPY AS AN ADJUVANT
THERAPY IN DENTISTRY: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Contemporary dentistry has increasingly sought less invasive therapies, with
low-level laser therapy (LLLT) standing out as an adjuvant resource due to its analgesic,
anti-inflammatory, and biomodulatory effects. The present study aimed to analyze the
applications of LLLT in dental practice. This is an integrative literature review conducted in the
PubMed, LILACS, and MEDLINE databases using the descriptors “Laser Therapy,” “Dental
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Care,” and “Oral Pathology,” combined with the Boolean operator “AND.” Studies published
between 2020 and 2026, available in full text and written in Portuguese or English, were
included. After applying the selection criteria, the final sample consisted of nine articles. The
results demonstrated a consensus regarding the effectiveness of LLLT in pain reduction,
inflammatory control, and acceleration of tissue healing. Positive applications were observed
in temporomandibular disorders, postoperative pain, oral mucositis, dentin hypersensitivity,
and tissue regeneration. However, the literature also revealed heterogeneity in application
protocols, making it difficult to standardize the results. It is concluded that LLLT is an effective
and promising adjuvant therapy in dentistry; however, its clinical consolidation depends on
the standardization of therapeutic parameters and the development of studies with greater
methodological rigor.

KEYWORDS: Low-Level Laser Therapy. Dentistry. Oral Health.

INTRODUGCAO

A Odontologia contemporanea tem se direcionado para abordagens terapéuticas
cada vez menos invasivas, com 0 objetivo de reduzir o desconforto do paciente e
otimizar os resultados clinicos. Nesse contexto, a incorporagao de novas tecnologias tém
desempenhado papel fundamental, destacando-se a laserterapia como uma ferramenta
promissora e amplamente aplicavel nas diversas especialidades odontologicas. Baseada
no principio da fotobiomodulagao, essa técnica utiliza a energia luminosa para interagir
com tecidos bioldgicos, favorecendo efeitos terapéuticos como analgesia, modulagao
inflamatodria e aceleragcédo do processo de cicatrizagdo (SANTOS; SILVA, 2025).

Embora o uso do laser na area da saude remonte as décadas de 1960 e 1970,
sua aplicacao clinica na odontologia intensificou-se nas ultimas décadas, impulsionada
pela maior disponibilidade de equipamentos e pela evolugdo do conhecimento cientifico
acerca de seus mecanismos de agao. Os lasers podem ser classificados em alta e baixa
intensidade. Os lasers de alta intensidade apresentam agao predominantemente cirurgica,
sendo utilizados para corte, vaporizagao e remogao de tecidos. Ja os lasers de baixa poténcia
(LBP), mais empregados na pratica clinica odontolégica, possuem carater ndo invasivo
e atuam por meio da fotobiomodulagao, estimulando a bioatividade celular, modulando o
processo inflamatério e proporcionando analgesia, sem causar dano térmico aos tecidos
(MACAMBIRA et al., 2024; SANTOS; SANTOS; GUEDES, 2021).

Na cavidade oral, a cicatrizagcao de feridas constitui um processo biolégico complexo,
envolvendo eventos coordenados de inflamacéo, proliferagao celular e remodelagao tecidual.
Apesar das caracteristicas favoraveis da mucosa oral, como elevada vascularizagao e
ambiente umido, complicagbes como dor pds-operatéria, inflamagao exacerbada e atraso
na reparagao ainda representam desafios clinicos relevantes. Nesse cenario, a LBP tem
sido amplamente investigada como uma estratégia capaz de modular positivamente esses
eventos, contribuindo para a melhora da resposta tecidual e do conforto do paciente (ALVES
et al., 2026).
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Diante disso, evidéncias experimentais e clinicas indicam que a fotobiomodulagao
atua em nivel celular, especialmente sobre estruturas mitocondriais, estimulando o aumento
da producéao de ATP, a modulacao de espécies reativas de oxigénio e a ativagao de vias de
sinalizacao relacionadas a proliferagao celular e ao controle da inflamacgao. Esses efeitos
refletem-se na aceleragdo da cicatrizagdo, no estimulo a angiogénese, no aumento da
atividade fibroblastica e na reducao da dor, consolidando o potencial da laserterapia como
recurso terapéutico complementar na pratica odontologica (SANTOS; SANTOS; GUEDES,
2021).

Apesar dos resultados promissores, ainda existem lacunas relacionadas a
padronizacdo dos parametros de aplicagdo e a consolidagdo de protocolos clinicos
baseados em evidéncias. Diante disso, torna-se necessaria a analise critica da literatura
cientifica recente, visando compreender de forma integrada os mecanismos bioldgicos e as
implicagdes clinicas da terapia com laser de baixa intensidade na cicatrizagao de feridas
orais.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo analisar as aplicagdes da LBP como terapia
coadjuvante no tratamento odontolégico, a fim de responder ao seguinte problema de
pesquisa: A laserterapia de baixa poténcia possui aplicabilidade na area odontologica?

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, com o objetivo
de analisar as aplicagdes da laserterapia de baixa poténcia como terapia adjuvante no
tratamento odontoldgico. A revisdo integrativa permite identificar, sintetizar e analisar de
forma ampla o conhecimento cientifico disponivel sobre determinada tematica (SANTOS;
SILVA, 2025).

Inicialmente, foram definidos o tema e o objetivo da pesquisa. Em seguida, foram
selecionadas as bases de dados cientificas utilizadas. Posteriormente, estabeleceram-se
os critérios de busca e selegdo dos artigos, bem como os parametros para analise dos
resultados encontrados.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos de revisdo de literatura, ensaios
clinicos e ensaios clinicos randomizados, disponiveis na integra em meio digital, que
abordassem a tematica central do estudo e publicados nos idiomas portugués e inglés.
Como critérios de exclusao, foram considerados artigos que nao contemplavam o objetivo
da pesquisa, publicagdes duplicadas, teses, dissertagdes e estudos publicados fora do
recorte temporal estabelecido entre os anos de 2020 e 2025.

Apos a aplicagao desses critérios, realizou-se a triagem dos estudos por meio da
leitura de titulos e resumos, permitindo a selegao apenas dos artigos alinhados a tematica
proposta. Em seguida, os estudos selecionados foram lidos na integra e analisados de
forma detalhada.
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No que se refere a estratégia de busca, foram utilizadas as bases de dados PubMed,
LILACS e MEDLINE. Os descritores foram selecionados a partir dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), garantindo padronizagao e precisdo na busca. Foram utilizados
os termos “Laser Therapy”, “Dental Care” e “Oral Pathology”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR, conforme a estratégia: (Laser Therapy AND (Dental Care OR Oral
Pathology)).

A busca inicial resultou em 146 registros na Biblioteca Virtual em Saude (BVS —
LILACS e MEDLINE) e 716 registros na PubMed. Apds aplicagao dos filtros, os resultados
foram reduzidos para 8 publicagées na BVS e 18 na PubMed. Em seguida, apds leitura
de titulos e resumos, foram excluidos 17 estudos por ndo atenderem aos critérios de

elegibilidade. Dessa forma, a amostra final desta revisdo integrativa foi composta por 9

publicagdes.
Figura 1: Fluxograma da busca
Artigos encontrados na busca Artigos encontrados na busca
IDENTIFICACAD nas bases de dados Pubhed nas bases de dados BVS
(n=716) (n=146)
Artigos excluidos
(n = 836)
Aplicacbes dos filtros Aplicaces dos filtros
estabelecidos estabelecidos
n=18) (n=8)
Titulo e resumo Titulo & resumo
Artigos excluidos
n=17)
Artigos incluidos para compor Artigos incluidos para compor
o trabalho o trabalho
(n=5) n=4)

Fonte: Autores (2026)

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi composta por 9 artigos, sendo 4 provenientes da base de dados
BVS e 5 oriundos da PubMed. Em relagdo ao ano de publicacéo, 2021 foi o periodo com
maior numero de estudos incluidos, totalizando 3 artigos. Nos anos de 2024, 2025 e 2026,
foram identificados 2 artigos em cada ano. Quanto ao idioma de publicagdo, observou-se
predominancia de estudos em portugués, correspondendo a 7 dos 9 artigos selecionados,
enquanto 2 artigos foram publicados em inglés. O quadro abaixo apresenta um resumo dos
principais achados da literatura, de acordo com a metodologia adotada nesta pesquisa.
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Quadro 1: Principais achados da literatura incluidos na revisao integrativa.

poténcia como coadjuvante
na cicatrizagcdo de feridas
cirurgicas:
integrativa da literatura. 2026

uma revisao

publicadas entre 2015 e 2025
acerca da eficacia da terapia
com laser de baixa intensidade
na modulagao do processo de
cicatrizagdo de feridas orais
e na reducdo da dor pos-

operatoria.

Autor/ Titulo / Ano Objetivo Principais resultados
ALVES, |. S. et al. Uso|Analisar criticamente as | Melhora da epitelizagdo e do reparo,
da laserterapia de baixa | evidéncias cientificas | além de estimulo a atividade de

fibroblastos e osteoblastos. Observou-
se também reducdo significativa da
dor poés-operatéria, especialmente
nos primeiros dias, e modulagdo da
resposta inflamatéria, com diminuicao
de citocinas pré-inflamatérias e
aumento de fatores relacionados a
angiogénese.

BORBA, C.A. A, et al. Eficacia
do uso do laser de baixa
poténcia para o tratamento
da DTM: Revisao Integrativa.
2021

Realizar revisao
integrativa da literatura sobre o
uso do laser no tratamento da
DTM, destacando beneficios,
limitacdes, eficacia, relevancia

e impacto para saude bucal.

uma

A laserterapia de baixa intensidade no
tratamento da DTM promove efeitos
analgésicos e
reduzindo a dor e melhorando a
fungcdo mandibular,
bucal e mastigagdo. Esses efeitos
estdo relacionados a modulagdo de

mediadores inflamatérios e a inibicao

anti-inflamatarios,

como abertura

da conducéo nervosa.

KungumaSupraja, K. et
al. Evaluating the effect of
cryotherapy
laser therapy on postoperative
pain and quality of life in
patients  with
apical periodontitis- a
randomized controlled clinical
study. 2026

and low-level

symptomatic

Comparar o efeito da
crioterapia intracanal e da
terapia com laser de baixa
intensidade (LLLT) intraoral
na dor pods-operatdria € na
qualidade de vida de pacientes
ap6s tratamento endoddntico

de periodontite apical

sintomatica.

A terapia com laser de baixa
intensidade (LLLT) é eficaz na redugao
da dor pods-operatéria em tratamentos
endoddnticos, promovendo
também melhora da cicatrizacao,
reducdo do edema e aumento da
circulagdo sanguinea por meio da

fotobiomodulagéo.

MEDEIROS, J. M., et al
Potencial de agdo dos
lasers para o Tratamento da
hipersensibilidade Dentinaria:
revisao sistematica. 2024

Determinar, meio de
uma sistematica,
qual o efeito da laserterapia
na dor em pacientes com
hipersensibilidade dentinaria.

por
revisao

A laserterapia de baixa poténcia é
eficaz na reducdo da dor associada
a hipersensibilidade dentinaria,
com todos os estudos incluidos
relatando melhora clinica e a maioria
apresentando redugdes superiores a
70%.

OLKOSKI, L. E., et
Laserterapia de baixa
intensidade e seus efeitos
sobre a dor, edema, trismo
e parestesia:

al.

uma revisao

integrativa da literatura. 2021

Realizar reviséo
integrativa a fim de discutir
a eficacia da laserterapia de
baixa intensidade na pratica

odontoldgica.

uma

A laserterapia de baixa intensidade
promove redugdo da dor, melhora
da cicatrizacdo e da
funcdo mandibular, sendo eficaz em

aumento

DTM, parestesia e complicagbes
pos-operatérias como  trismo e
edema. Também apresenta efeito
bioestimulador, favorecendo

regeneracao tecidual e nervosa, além

de relaxamento muscular.
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PEREZ, A., et al. Effect of
Photobiomodulation on the
Control of Edema and Pain
After Third Molar Surgery:
Double-Blinded Randomized
Clinical Trial. 2025

da
no

Avaliar  os efeitos
fotobiomodulagao (PBM)
controle do edema e da dor
pos-operatoria em pacientes
submetidos a remogao
cirdrgica de terceiros molares

A fotobiomodulagdo com laser de
baixa intensidade é eficaz na reducao
do edema e da dor apos a exodontia
de terceiros molares, com resultados
significativos nas primeiras 24 a 72
horas pds-operatorias.

SANTOS, G. E. A;; SILVA, L.
M. Aplicacbes da laserterapia
na odontologia: uma revisao

integrativa. 2025

Realizarumareviséointegrativa
sobre as principais aplicagbes
clinicas da laserterapia na
odontologia, considerando
artigos publicados entre os

anos de 2020 e 2025.

A laserterapia apresenta beneficios

clinicos relevantes na odontologia,
incluindo analgesia imediata,
aceleracgéao da cicatrizagao e

melhora do reparo tecidual, além de
acao antimicrobiana e estimulo a

regeneracao dos tecidos periodontais
por meio da ativagao de fibroblastos,

sintese de colageno e angiogénese.

Fonte: Autores (2026)

A laserterapia de baixa poténcia (LBP) tem se consolidado como uma importante
abordagem coadjuvante na odontologia, sendo amplamente investigada quanto as suas
aplicagdes clinicas. De modo geral, os estudos analisados demonstram consenso em
relacdo a sua eficacia terapéutica, embora sejam evidenciadas limitagdes relacionadas a
heterogeneidade dos protocolos de aplicagao.

Seus efeitos terapéuticos estao associados a fotobiomodulagao celular, caracterizada
pelo aumento da atividade mitocondrial e da sintese de ATP, promovendo maior metabolismo
celular, proliferacao e reparagao tecidual (ALVES et al., 2026; SANTOS; SILVA, 2025). Esse
processo envolve ainda modulagao da expresséo génica e ativagédo de células inflamatorias
e reparadoras, como fibroblastos e macrofagos (SANTOS; SANTOS; GUEDES, 2021).

No manejo da dor, principal queixa na pratica odontologica, a LBP apresenta
resultados consistentes. Sua acdo analgésica esta relacionada a inibicdo das fibras
nervosas Ad e C, além da modulagdo de mediadores inflamatérios, como prostaglandinas,
bradicinina e histamina (ALVES et al., 2026; OLKOSKI et al., 2021). Estudos também
demonstram eficacia na reducdo da dor pds-operatéria em tratamentos endodénticos,
com diminuicdo da necessidade de analgésicos e melhora da qualidade de vida. Quando
comparada a crioterapia, observa-se que esta pode apresentar efeito mais imediato nas
primeiras 24 horas, embora ambos os métodos se equiparem em periodos subsequentes
(KUNGUMASUPRAJA et al., 2026).

As disfungbes temporomandibulares (DTM) correspondem a um conjunto de
alteragdes que acometem a articulagdo temporomandibular, os musculos mastigatérios
e estruturas associadas, caracterizadas por dor orofacial, limitagdo dos movimentos
mandibulares, estalos articulares e comprometimento funcional. Trata-se de uma condigao
musculoesquelética de alta prevaléncia, com impacto significativo na qualidade de vida,
sendo a dor o sintoma mais relatado (BORBA et al., 2021; SANTOS; SANTOS; GUEDES,
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2021).

Nesse contexto, a LBP tem se mostrado eficaz como terapia adjuvante no manejo
da DTM, promovendo redugao da dor, melhora da amplitude dos movimentos mandibulares
e da fungcdo mastigatdria, especialmente quando associada a terapias miofuncionais e
exercicios orofaciais. No entanto, a literatura ainda apresenta resultados heterogéneos,
incluindo estudos sem diferenga significativa em relagao ao placebo, o que reforgca a
necessidade de padronizagao dos protocolos e de pesquisas com maior rigor metodoldgico
e amostras mais robustas (BORBA et al., 2021; SANTOS; SANTOS; GUEDES, 2021).

No que se refere a cicatrizagao tecidual, a LBP atua estimulando a proliferagao
de fibroblastos, sintese de colageno, angiogénese e formacao de tecido de granulagao,
favorecendo o reparo de tecidos moles e duros (OLKOSKI et al., 2021). Esses efeitos
sao particularmente relevantes no pds-operatério e em lesdes orais, contribuindo para
recuperacado mais rapida e menor incidéncia de complicagdes (SANTOS; SANTOS;
GUEDES, 2021).

Na mucosite oral induzida por tratamentos antineoplasicos, a LBP desempenha
papel importante na prevengao e no tratamento, reduzindo a gravidade das lesdes, o tempo
de evolugao e o desconforto do paciente, impactando positivamente a qualidade de vida e
a continuidade do tratamento oncolégico (SANTOS; SANTOS; GUEDES, 2021).

Outro aspecto relevante é sua associacao com a terapia fotodinadmica, ampliando o
potencial antimicrobiano e demonstrando eficacia no controle de infecgdes endodénticas,
lesbes herpéticas e osteonecrose dos maxilares, sem induzir resisténcia microbiana
(SANTOS; SANTOS; GUEDES, 2021). Também apresenta resultados positivos no
tratamento da hipersensibilidade dentinaria e em casos de parestesia, com estimulo a
regeneracgao neural e recuperacao sensitiva (MEDEIROS et al., 2024; OLKOSKI et al.,
2021).

Outras aplicagdes clinicas incluem aftas, herpes labial, xerostomia, alveolite,
pericoronarite e dores orofaciais diversas, reforcando sua versatilidade na odontologia.
Entretanto, persistem limitagdes importantes, especialmente a auséncia de padronizagao
dos parametros de aplicagdo, como comprimento de onda, dose, tempo e frequéncia, o que
dificulta a comparacgao entre estudos e a consolidagao de protocolos clinicos (BORBA et al.,
2021; SANTOS; SANTOS; GUEDES, 2021).

Por fim, observa-se um crescente interesse e ampliagao do uso da LBP na pratica
clinica, impulsionado pelo aumento das evidéncias cientificas e pela disseminagdo da
técnica na odontologia. Contudo, refor¢ca-se a necessidade de capacitacdo adequada
dos profissionais e de estudos com maior rigor metodoldgico, visando a consolidagao de
protocolos seguros e reprodutiveis.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos estudos analisados, conclui-se que a laserterapia de baixa poténcia (LBP)
constitui uma ferramenta eficaz como terapia coadjuvante na odontologia, apresentando
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efeitos analgésicos, anti-inflamatoérios e biomoduladores, que favorecem a reducédo da
dor, o controle do processo inflamatério e a aceleragdo da cicatrizagao tecidual. Sua
aplicabilidade clinica € ampla, com resultados positivos em condigdes como disfungdes
temporomandibulares, mucosite oral, dor pds-operatoria, hipersensibilidade dentinaria e
lesdes nervosas, além de contribuir para a melhora da qualidade de vida dos pacientes.
Entretanto, apesar dos beneficios evidenciados, ainda persistem limitacbes
relacionadas a auséncia de padronizacdo dos protocolos clinicos e a variabilidade
metodoldgica entre os estudos, o que reforga a necessidade de pesquisas com maior rigor
cientifico. Dessa forma, a LBP deve ser empregada como terapia adjuvante aos tratamentos
convencionais, sendo essencial a capacitagao profissional para sua correta indicagéao e
aplicagao, visando a obtencéo de resultados clinicos mais seguros e previsiveis.
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