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RESUMO: Os Técnicos Superiores de Diagnostico e Terapéutica (TSDT) que trabalham
em Imagem Médica e Radioterapia (IMR) estdo expostos a multiplos fatores de stress
ocupacional. A exposicao prolongada a estes fatores esta associada a um risco acrescido
de consequéncias negativas para a saude mental. Nesta tematica, os dados relativos ao
contexto portugués permanecem limitados. Este estudo visa caracterizar a vulnerabilidade
ao stress, niveis de burnout e saude mental positiva dos TSDT de IMR em Portugal.
Sera realizado um estudo com métodos mistos em duas fases. A fase quantitativa sera
constituida pela distribuicdo de questionarios online, entre os quais o Inventario de Burnout,
o Questionario de Vulnerabilidade ao Stress e o Questionario de Saude Mental Positiva.
A fase qualitativa consistira num focus group para explorar as percecdes sobre: saude
mental, fatores de risco, crencas e comportamentos de procura de ajuda. Espera-se que o
estudo identifique a prevaléncia e as dimensdes do burnout, os niveis de vulnerabilidade
ao stress e saude mental positiva entre os TSDT portugueses de IMR. O estudo ira apoiar
o desenvolvimento de intervengdes e estratégias direcionadas para promover o bem-estar
psicologico e a resiliéncia destes profissionais.
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CARING ON THE FRONTLINE: RESEARCH PROJECT ON MENTAL HEALTH AND
BURNOUT IN MEDICAL IMAGING AND RADIOTHERAPY

ABSTRACT: Diagnostic and Therapeutic Allied Health Professionals (DTAHPs) working
in Medical Imaging and Radiotherapy (MIR) are exposed to multiple occupational stress
factors. Prolonged exposure to these factors is associated with an increased risk of negative
mental health consequences. On this subject, data concerning the Portuguese context
remain limited. This study aims to characterize the stress vulnerability, burnout levels, and
positive mental health of DTAHPs in MIR in Portugal. A two-phase mixed-methods study will
be conducted. The quantitative phase will consist of the distribution of online questionnaires,
including the Burnout Inventory, the Stress Vulnerability Questionnaire, and the Positive
Mental Health Questionnaire. The qualitative phase will consist of a focus group to explore
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perceptions regarding: mental health, risk factors, beliefs, and help-seeking behaviors.
The study is expected to identify the prevalence and dimensions of burnout, the levels of
stress vulnerability, and positive mental health among Portuguese DTAHPs in MIR. The
study will support the development of targeted interventions and strategies to promote the
psychological well-being and resilience of these professionals.

KEYWORDS: Medical Imaging and Radiotherapy. Mental Health. Burnout.

INTRODUGCAO

Os Técnicos Superiores de Diagndstico e Terapéutica (TSDT) que exercem fungdes
nas areas de Radiologia, Medicina Nuclear e Radioterapia encontram-se expostos a um
conjunto significativo de fatores de stress ocupacional. Alguns destes sao transversais
a outras profissdes da area da saude, enquanto outros sdo especificos do contexto da
Imagem Médica e Radioterapia.

Entre osprincipaisfatoresde stress destacam-se os constrangimentos organizacionais,
como o aumento da procura dos exames de imagem; as dificuldades associadas as equipas,
nomeadamente o impacto do absentismo por doengca em equipas de reduzida dimensao;
a exposicao a doencgas infeciosas; episddios de violéncia e agressao (fisica e/ou verbal);
a realizacao de turnos noturnos, frequentemente associados a perturbacbes do sono; a
dissonancia emocional; e a exposigao a radiagao ionizante.

A exposicao prolongada a estes fatores pode contribuir para o desenvolvimento
de problemas de saude mental, designadamente fadiga por compaixao, trauma vicario e
burnout, os quais podem comprometer o desempenho clinico. O aumento de incidentes
com pacientes, os conflitos interpessoais e a comunicagao ineficaz entre profissionais, bem
como o crescente abandono da profissdo por parte dos TSDT, constituem sinais precoces
deste declinio da saude mental.

A literatura evidencia uma crescente consciencializagao sobre o impacto da saude
mental nos profissionais da area da Imagem Médica e Radioterapia. Estudos realizados na
Arabia Saudita, Australia e Nova Zelandia tém vindo a analisar a prevaléncia de burnout
entre TSDT que exercem fungdes nesta area (Arif, 2024; Shettigar et al., 2025; Singh et
al., 2017). Em Portugal, um estudo realizado em 2021 avaliou a incidéncia de burnout
entre TSDT de Imagem Médica e Radioterapia durante a pandemia de COVID-19 (Pereira
et al.,, 2021), tendo os seus resultados indicados um risco elevado de desenvolvimento
desta condigcdo, bem como a necessidade de implementar estratégias de recuperagao que
promovam o bem-estar emocional.

Apesar da importancia de desenvolver planos de prevengao e intervencgao, torna-
se fundamental, numa fase inicial, proceder a uma avaliagdo e caracterizagao basal da
vulnerabilidade psicoldgica, dos niveis de burnout e da literacia em saude mental dos TSDT
em exercicio em Portugal. Este conhecimento permitira a conce¢ao de estratégias de apoio
adequadas a realidade nacional.
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OBJETIVO

Avaliacao e caracterizacido basal da vulnerabilidade ao stress, dos niveis de burnout
e saude mental positiva dos Técnicos Superiores de Diagndstico e Terapéutica em exercicio
em Portugal.

METODOLOGIA

Este estudo sera desenvolvido em duas fases: uma fase quantitativa inicial, seguida
de uma fase qualitativa.

Nafase quantitativa, serdo aplicados quatro questionarios online, através daplataforma
Google Forms, a Técnicos Superiores de Diagndstico e Terapéutica (TSDT) em exercicio
na area de Imagem Médica e Radioterapia: um questionario sociodemografico, o Inventario
de Burnout, o Questionario de Vulnerabilidade ao Stress (QVS-23) e o Questionario de
Saude Mental Positiva (QSM+). Sera solicitada a disseminagao dos questionarios através
da Associagao Portuguesa de Técnicos de Radiologia, Medicina Nuclear e Radioterapia
(ATARP), junto dos seus associados.

Durante o preenchimento dos questionarios, os participantes serdo convidados
a manifestar o seu interesse em participar num focus group, podendo, para esse efeito,
disponibilizar o seu enderego de correio eletronico para posterior contacto.

A fase qualitativa consistira na realizagdo de um focus group com os participantes
que demonstrarem disponibilidade. Esta sessdo decorrera online, através da plataforma
Google Meet, permitindo a participacao de profissionais de diferentes regides do pais. Sera
utilizado um guido de entrevista com questdes semiestruturadas, desenvolvido com base
nos resultados obtidos na fase quantitativa. As questdes incidirdo sobre o reconhecimento
de problemas de saude mental, crencas relativas as suas causas e fatores de risco, bem
como o conhecimento sobre opgdes de tratamento e fontes de apoio. A sessao tera uma
duracdo maxima de 90 minutos.

Critérios de inclusdao: a amostra sera composta por Técnicos Superiores de
Diagndstico e Terapéutica na area de Imagem Médica e Radioterapia (Radiologia, Medicina
Nuclear e Radioterapia), em exercicio de fungdes em instituicdes hospitalares, académicas
ou de investigacao, de natureza publica ou privada. Serao incluidos participantes que:

» exercam fungdes na area de Imagem Médica e Radioterapia nas instituicdes
anteriormente descritas;

* possuam cédula profissional valida, emitida pela Administragcdo Central do
Sistema de Saude (ACSS), nas areas de Radiologia, Medicina Nuclear e/ou
Radioterapia;

» demonstrem capacidade para prestar consentimento informado e voluntario.

Critérios de exclusdo: serdo excluidos Técnicos Superiores de Diagnéstico e
Terapéutica (TSDT) da area de Imagem Médica e Radioterapia (incluindo Radiologia,
Medicina Nuclear e Radioterapia) que ndo exer¢cam fungdes em instituicbes hospitalares,
académicas ou de investigagao, publicas ou privadas.
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Em ambas as fases do estudo a amostragem sera nao probabilistica, por conveniéncia.
Analise de dados: Os dados quantitativos obtidos através dos questionarios serao
analisados com recurso ao software SPSS Statistics®. As caracteristicas dos participantes
serao apresentadas sob a forma de média + desvio padrao, para variaveis com distribuicao
normal, ou mediana e intervalo interquartil (11Q), para variaveis sem distribuigdo normal. A
comparacgao entre grupos sera realizada utilizando os testes t de Student, Wilcoxon, ANOVA
ou Kruskal-Wallis, conforme apropriado a distribuicdo dos dados. As variaveis categoricas
serao descritas em termos de frequéncias absolutas e relativas (%), sendo a comparagéao
efetuada através do teste do qui-quadrado de Pearson ou do teste exato de Fisher. Sera
considerado um nivel de significancia estatistica de p < 0,05. Os dados qualitativos, obtidos
através do focus group, serao analisados com recurso ao software NVivo. Numa primeira
fase, as entrevistas serdo transcritas, sendo o conteudo posteriormente codificado e
organizado em categorias e temas. Numa segunda fase, sera aplicada a analise tematica,
com o objetivo de identificar padrdes e temas recorrentes no conjunto dos dados.

Um consentimento informado, livre e esclarecido para participagdo em investigagcao
foi desenvolvido para este estudo, e sera partiihado com os voluntarios que pretendam
participar no estudo. Apenas os TSDT que derem consentimento (por via de selecionar
a opgao relevante no Google forms), poderao participar no estudo. Nao sera possivel a
submissao de respostas aos questionarios, sem que o consentimento seja providenciado
previamente.

Sera mantida anonimizagcédo dos dados durante todo o processo de recolha e
analise de dados. Nao sera solicitado o0 nome aos participantes ou qualquer outro dado
que possa identificar o mesmo, como local de trabalho ou numero de cédula profissional
na ACSS. A respostas serao tratadas de forma anonimizada e devidamente codificada.
Apenas os investigadores terdo acesso as informacoes, e estas serao tratadas com rigor
e confidencialidade. O acesso aos dados recolhidos sera exclusivo dos investigadores.
Os dados serao guardados numa pen-drive com senha de acesso, e este dispositivo sera
utilizado exclusivamente para a investigacao, garantindo a privacidade dos dados.

Por forma a permitir a participacao de profissionais de diversas regides do pais a
investigacao sera realizado em forma virtual. Esta abordagem promove a equidade no
acesso, reduz potenciais barreiras geograficas e fisicas, respeita a disponibilidade e o
bem-estar dos participantes e contribui para uma participagdo mais inclusiva e voluntaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados previstos centram-se na obtengao de dados de referéncia para o
contexto portugués. Espera-se que a implementagdo deste estudo de métodos mistos
permita identificar de forma clara a prevaléncia e as dimensdes do burnout, bem como
determinar os niveis de vulnerabilidade ao stress e os padrdes de saude mental positiva
entre os TSDT de IMR em Portugal. Adicionalmente, através da exploracdo qualitativa,
antecipa-se a exploracao aprofundada das percecgdes destes profissionais sobre os fatores
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de risco, as crengas associadas a saude mental e os seus comportamentos de procura de
ajuda.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este projeto de investigacdo assume-se como uma etapa apara colmatar a escassez
de dados sobre a saude mental dos TSDT de IMR no contexto portugués. Ao conciliar
abordagens quantitativas e qualitativas, o estudo permitira ndo apenas quantificar os niveis
de burnout, vulnerabilidade ao stress e saude mental positiva, mas também compreender
com maior profundidade as vivéncias e necessidades destes profissionais. A concretizagao
deste projeto de investigacdo contribuira para a evidéncia cientifica necessaria para
fundamentar a futura implementacgao de estratégias preventivas e de politicas de suporte,
promovendo ativamente a resiliéncia, a seguranga e o bem-estar psicologico de quem atua
diariamente na linha da frente da prestacao de cuidados de saude.
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