CAPITULO 153
AVALIAGAO PSICOLOGICA E PSICOLOGIA DO ESPORTE (PE): INSTRUMENTOS
PSICOLOGICOS APLICADOS AO CONTEXTO ESPORTIVO

Prof. Dr. Luiz Antonio Souza de Araujo’;

'Centro Universitario Arthur Sa Earp Neto/Faculdade de Medicina de Petropolis (UNIFASE/
FMP), Petrépolis, RJ.

http://lattes.cnpqg.br/0535029287733754

Prof.? Dr? Clévia Fernanda Sies Barboza?.

2Centro Universitario Arthur Sa Earp Neto/Faculdade de Medicina de Petrépolis (UNIFASE/
FMP), Petrépolis, RJ.

http://lattes.cnpq.br/5392493487506876

RESUMO: O objetivo desta pesquisa € ldentificar os principais instrumentos psicolégicos
aplicados em contextos esportivos verificando sua eficacia. O delineamento de pesquisa
empregado neste trabalho foi a revisdo bibliografica. Neste contexto, buscamos artigos
cientificos, dissertacdes e teses, assim como publicagdes relacionadas com a tematica do
presente estudo nas bases de dados Scielo, Pubmed, Revista Brasileira de PE utilizando
os descritores “Psicologia”, “Psicologia do Esporte”, “Avaliacédo Psicologica”, “Atletas”.
Como critérios de inclusao, publicagbes entre 2016 e 2026, em lingua portuguesa e com
acesso gratuito. Como critérios de exclusao, artigos duplicados e artigos nao disponiveis
na integra. Devido a necessidade de conceituagao da PE, foram incluidos livros de autores
que iniciaram a escrita sobre PE anteriores a data estipulada para busca dos artigos. Os
resultados preliminares demonstram que um dos fatores fundamentais é a escassez de
producdes cientificas nesse campo de atuagao, outra evidencia que o estudo demonstra é
que os instrumentos de avaliacao utilizados para a avaliacéo psicolégica ndao sao especificos
para o contexto esportivo sendo muitos deles de ordem do uso na clinica, mas, que sao
adaptados em sua forma e conteudo para a utilizagdo na avaliagao psicolégica de atletas
ingressantes na modalidade de Judo.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia do Esporte. Métodos em Avaliagao Psicoldgica. Judé.

PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT AND SPORTS PSYCHOLOGY (SP):
PSYCHOLOGICAL INSTRUMENTS APPLIED TO THE SPORTS CONTEXT

ABSTRACT: The objective of this research is to identify the main psychological instruments
applied in sports contexts and to assess their effectiveness. A literature review design was
employed for this study. We searched for scientific articles, dissertations, theses, and other
relevant publications in databases such as SciELO, PubMed, and *Revista Brasileira de
PE* (Brazilian Journal of Physical Education), using the keywords “Psychology,” “Sport
Psychology,” “Psychological Assessment,” and “Athletes.” Inclusion criteria were publications
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from 2016 to 2026, in Portuguese, with free access; exclusion criteria were duplicate articles
and articles not available in full text. Due to the need to define sport psychology concepts,
books by pioneering authors in the field—published prior to the specified search timeframe—
were also included. Preliminary results indicate a scarcity of scientific literature in this field.
Furthermore, the study reveals that the psychological assessment instruments used are not
specific to the sports context—many originate from clinical practice—but have been adapted
in form and content for the psychological assessment of athletes entering the sport of judo.
KEYWORDS: Sport Psychology. Psychological Assessment Methods. Judo.

INTRODUGCAO

A avaliacao psicoldgica constitui um processo cientifico e sistematico destinado a
investigacao de caracteristicas cognitivas, emocionais, comportamentais e de personalidade
dos individuos. No contexto da Psicologia do Esporte, a avaliagdo psicolégica assume
papel fundamental na compreensao dos fatores que influenciam o desempenho esportivo,
a adaptacao as demandas competitivas e o desenvolvimento integral dos atletas. Além
de fornecer informacgdes relevantes para intervengdes psicoldgicas, esse processo auxilia
treinadores, equipes multidisciplinares e profissionais da saude na elaboragao de estratégias
voltadas a otimizagao do rendimento esportivo e ao bem-estar dos praticantes.

A Psicologia do Esporte, enquanto area de atuagao e pesquisa, busca compreender
como variaveis psicologicas afetam o desempenho fisico e esportivo, bem como de que
forma a participagdo em atividades esportivas influencia aspectos emocionais, cognitivos
e sociais dos individuos. Nesse sentido, a avaliagao psicolégica torna-se uma ferramenta
essencial para identificar potencialidades, dificuldades e necessidades especificas dos
atletas em diferentes fases de desenvolvimento e niveis de competicao.

O presente trabalho teve como finalidade realizar um levantamento dos principais
métodos de avaliagcdo em psicologia buscando realizar uma interface com a Psicologia
do Esporte (PE). Durante a construgao deste estudo procuramos identificar quais seriam
os melhores métodos de avaliagéo psicolégica a serem aplicados em atletas de judd
que estao iniciando no alto rendimento. A pesquisa justifica-se devido a baixa produgao
académica sobre métodos de avaliagao especificos da PE, o que leva os profissionais a
realizar adaptagdes (nem sempre eficazes) de instrumentos psicoldgicos existentes. Os
atletas iniciantes no alto rendimento necessitam de suporte psicolégico adequado para seu
desenvolvimento integral, dentro e fora dos tatames, e este se da a partir de uma avaliagao
bem realizada.

Para Rubio (1999) em seus primoérdios a Psicologia do Esporte estava mais
interessada nas questdes ligadas a biologia, mas atualmente o foco deste campo do saber
vem mudando com a atuacdo e estudos sendo realizados em situagdes que envolvam temas
como: motivagao, personalidade, agressao e violéncia, lideranga, dinamica de grupo, bem-
estar de atletas o que vem caracterizando-a como: “...um espaco onde o enfoque social,
educacional e clinico se complementam. (p.60)”
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Nesse sentido, o olhar sobre a relevancia da PE e sua aplicabilidade vem ganhando
forcas e dominando os espagos esportivos na busca pela saude mental dos atletas e
consequente aumento de performance. Para alcangar tal desempenho, os métodos
de avaliacdo devem ser considerados como um pilar na identificacdo das fragilidades e
potencialidades de jovens ingressantes no alto rendimento.

OBJETIVO
Identificar os principais instrumentos psicolégicos aplicados em contextos esportivos
verificando sua eficacia.

METODOLOGIA

O delineamento de pesquisa empregado neste trabalho foi a revisdo bibliografica.
Neste contexto, buscamos artigos cientificos, dissertagoes e teses, assim como publicagoes
relacionadas com a tematica do presente estudo nas bases de dados Scielo, Pubmed,
Revista Brasileira de PE utilizando os descritores “Psicologia”, “Psicologia do Esporte”,
“Avaliagdo Psicoldgica”, “Atletas”. Como critérios de inclusdo, publicagbes entre 2016 e
2026, em lingua portuguesa e com acesso gratuito. Como critérios de exclusao, artigos
duplicados e artigos nao disponiveis na integra. Devido a necessidade de conceituagao
da PE, foram incluidos livros de autores que iniciaram a escrita sobre PE anteriores a data

estipulada para busca dos artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

> Avaliagao psicolégica

A avaliagao psicologica pode ser definida como um processo técnico-cientifico de
coleta, integracédo e interpretagdo de informagdes sobre fendmenos psicoldgicos. Seu
objetivo ndo se limita a aplicagéao de testes, mas envolve a utilizagéo de diferentes métodos
e instrumentos capazes de fornecer uma compreensédo abrangente do funcionamento
psicoldgico do individuo (Oliveira K., Schelini P., Barroso S., 2022).

No esporte, a avaliagdo psicologica busca investigar aspectos como motivagao,
ansiedade competitiva, atencdo, concentracdo, autoconfianga, controle emocional,
lideranga, coesao de grupo, estresse e estratégias de enfrentamento (coping). Aidentificagéo
desses fatores permite compreender como eles influenciam o comportamento esportivo e o
desempenho durante treinamentos e competi¢des.

Além disso, a avaliagdo pode contribuir para a prevengao de problemas relacionados
a saude mental, tais como Burnout, transtornos de ansiedade, depressao, dificuldades de
adaptagao ao ambiente esportivo e abandono precoce da pratica esportiva.
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Avaliagoes tradicionais aplicadas ao esporte

Podemos observar que comumente a avaliagao psicologica no contexto esportivo
utiliza os mesmos fundamentos metodoldgicos empregados em outras areas da Psicologia,
tais como:

» Entrevista Psicolégica

O psicologo busca obter informagoes através de uma entrevista psicolégica sobre
a historia esportiva do atleta, experiéncias competitivas, expectativas, objetivos, relagbes
interpessoais e aspectos emocionais relacionados a pratica esportiva (Ben, F., Cedrez, T.,
2025)

A entrevista pode ser estruturada, semiestruturada ou aberta, tentando buscar uma
compreensao aprofundada das demandas psicolégicas presentes no contexto esportivo.
Como o jovem atleta muitas vezes n&o possui suporte de um psicologo esportivo, seu relato
pode nao abordar questdes especificas a serem observadas devido a falta de compreenséao
sobre os aspectos psicologicos relacionados ao esporte.

» Observacao Sistematica

A observacdo do comportamento do atleta durante treinamentos, competicdes
e interacdes sociais fornece informacgdes valiosas sobre aspectos como comunicagao,
lideranga, controle emocional, reacbes a pressao, disciplina e relacionamento com
treinadores e colegas.

Esse método permite avaliar o comportamento em situacdes reais, complementando
os dados obtidos por outros instrumentos. A grande dificuldade € o fato do profissional, na
maioria das vezes, ndo possuir formag¢ao na area de psicologia do esporte, o que interfere
nos pontos a serem observados. (Ben, F., Cedrez, T., 2025)

Testes Psicolégicos

Os testes psicologicos representam instrumentos padronizados que possibilitam
a mensuragao de construtos especificos. Comumente vemos na Psicologia do Esporte,
a aplicagdo de testes de personalidade, inteligéncia, atencdo, fungbes executivas,
ansiedade e habilidades socioemocionais, desde que aprovados pelos 6rgaos reguladores
competentes. A utilizacdo desses instrumentos deve considerar evidéncias de validade,
precisdo e adequagao para a populagédo avaliada. (Bareta, E. A., Rosa de Oliveira, C., &
Paloski, L. H., 2024)

Existe a real necessidade de conhecimento sobre o esporte para que as informacgdes
obtidas sejam analisadas de forma a trazer a realidade do atleta.

Durante a juventude, os atletas encontram-se em uma fase de desenvolvimento
marcada por transformagdes bioldgicas, cognitivas e emocionais, tornando a preparagao
psicologica um componente indispensavel do treinamento esportivo. Segundo Samulski
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(2009), a Psicologia do Esporte investiga os processos psiquicos e comportamentais
relacionados a pratica esportiva, buscando compreender como fatores emocionais,
cognitivos e motivacionais influenciam o rendimento dos atletas. Dessa forma, o treinamento
psicologico deve ser integrado ao planejamento esportivo para favorecer o desenvolvimento
integral do jovem atleta sendo necessario compreender as valéncias psicoldgicas analisadas
através de métodos de avaliacao.

Habilidades psicologicas em atletas

Os métodos de avaliagéo psicoldgica sédo eficazes para o delineamento do trabalho
a ser desenvolvido. Quando se trata da Psicologia do Esporte, € importante ressaltar
que valéncias psicoldgicas especificas devem ser analisadas, tais como: lideranga, foco,
concentragdo, agressividade, entre outras.

» Motivacao

A motivagdo, para Samulski (2011), & considerada uma das principais variaveis
psicoldgicas relacionadas a permanéncia e ao sucesso no esporte. Consiste em um processo
que direciona, intensifica e sustenta o comportamento em direcéo a objetivos especificos.
Nos jovens atletas, a motivagao esta associada a fatores internos, como prazer, satisfagao
e superagao pessoal, e fatores externos, como reconhecimento social, recompensas e
aprovacgao de treinadores e familiares. Quando adequadamente estimulada, a motivagao
contribui para maior comprometimento com os treinamentos, persisténcia diante das
dificuldades e busca continua pelo aprimoramento esportivo.

» Lideranca

A lideranga pode ser compreendida como uma habilidade psicolégica e social
que influencia diretamente o ambiente esportivo (Rubio, 1999). No contexto das equipes
esportivas, jovens atletas que desenvolvem competéncias de lideranga tendem a apresentar
maior capacidade de comunicagao, cooperacao e responsabilidade. Alideranga ndo se limita
ao papel do treinador, mas pode ser exercida pelos proprios atletas, favorecendo a coesao
grupal e o fortalecimento das relagdes interpessoais. O desenvolvimento dessa habilidade
contribui para a formacao de individuos mais autbnomos, confiantes e preparados para
lidar com situacdes de presséo e tomada de decisao.

» Foco e Concentragao
O foco e a concentragdao constituem habilidades psicolégicas essenciais para a
execucao eficiente das técnicas esportivas nas competicoes. Nao devem ser tidos como
sinbnimos, pois o foco refere-se a capacidade de direcionar a atengao para estimulos
relevantes da atividade esportiva, enquanto a concentragao corresponde a manutengao
dessa atencgao por determinado periodo, mesmo diante de distracdes internas ou externas.
De acordo com Samulski (2011), atletas que apresentam elevados niveis de
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concentragdo conseguem processar informacdées de maneira mais eficiente, responder
rapidamente as demandas da competicdo e reduzir erros decorrentes da dispersao
atencional. Em jovens atletas, o treinamento dessas habilidades pode incluir técnicas de
visualizagdo, estabelecimento de metas, controle da respiracéo e rotinas pré-competitivas.

Jovens atletas e seu ingresso no alto rendimento

Os atletas jovens que ingressam no contexto do alto rendimento vivenciam
simultaneamente demandas relacionadas ao desenvolvimento biopsicossocial e as
exigéncias competitivas caracteristicas do esporte de elite. No caso do judd, destaca - se
0s avangos nas graduacgoes relacionadas as faixas e as categorias. As transicdes desse
periodo envolvem mudancas na identidade pessoal, ampliagdo das responsabilidades
esportivas, aumento da carga de treinamento e necessidade de adaptagdo a ambientes
altamente competitivos.(Toquette, P., Souza, A., 2026).

A Psicologia do Esporte compreende que o ingresso precoce no alto rendimento
para além de desnvolver as valéncias e habilidades psicoldgicas dos jovens atletas, pode
ser um fator de vulnerabilidade. Pontos fortes como o fortalecimento da disciplina, da
autorregulagao, da motivagao para a realizagao e da capacidade de lidar com desafios estao
presentes. Contudo, a exposi¢ao constante a avaliagdes de desempenho, expectativas
elevadas de treinadores, familiares e instituicdes esportivas pode gerar niveis significativos
de estresse psicologico, ansiedade competitiva e pressao por resultados.

A literatura cientifica aponta que a adolescéncia corresponde a uma fase crucial
para a formagao da identidade. (Manika, L. G. B., Schnaider, L. L. B. C., & Silva, D. da.,
2024). Nesse contexto, muitos jovens atletas passam a construir sua autopercepgao
predominantemente em torno do papel de esportista, fendbmeno denominado identidade
atlética. Embora essa identificagao possa favorecer o comprometimento com a modalidade,
uma identidade excessivamente centrada no esporte pode aumentar o impacto emocional
diante de lesodes, derrotas, periodos de baixo desempenho ou eventual desligamento da
carreira esportiva.

Outro aspecto relevante refere-se ao equilibrio entre as demandas esportivas,
académicas e sociais. O processo de especializagao esportiva frequentemente exige
dedicacédo intensiva aos treinamentos e competicdes, reduzindo o tempo disponivel para
atividades educacionais, lazer e convivéncia com pares. Esses jovens atletas podem,
portanto, desenvolver questdes relacionadas ao isolamento social, dificuldades no
processo interpessoal e conflitos relacionados a gestao do tempo. Dessa forma, existe
a real importancia de utilizar estratégias da Psicologia do Esporte que promovam o
desenvolvimento integral do atleta, considerando ndo apenas o rendimento esportivo, mas
também sua formagao pessoal e educacional.

A motivagao constitui outro construto central para a compreensao da trajetoria
dos jovens atletas no alto rendimento. (Samulski, 2011) De acordo com abordagens
contemporaneas, como a Teoria da Autodeterminagdo, a manutengdo do engajamento
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esportivo esta associada a satisfagao das necessidades psicologicas basicas de autonomia,
competéncia e pertencimento social. Ambientes esportivos que valorizam o apoio emocional,
a participacao do atleta nas tomadas de deciséo e o reconhecimento do esforgo tendem a
favorecer formas mais autbnomas de motivacao, contribuindo para o bem-estar psicolégico
€ para a permanéncia no esporte.

A transicdo para o alto rendimento ainda solicita do jovem o desenvolvimento
da autorregulacdo emocional, foco, concentracdo, autoconfianga e resiliéncia. Essas
competéncias auxiliam os jovens atletas a lidar de maneira mais adaptativa com situagoes
adversas, como pressao competitiva, erros durante as competicdes e expectativas de
desempenho. Nesse sentido, programas de treinamento psicologico tém sido amplamente
recomendados como parte integrante da preparagao esportiva.

A atuagao do psicologo do esporte mostra-se essencial no acompanhamento dos
atletas jovens ingressantes no alto rendimento e para tal, existe a real necessidade de
testes psicolégicos que auxiliem sua intervencdo de forma que possam promover saude
mental, facilitar processos de adaptacéo as novas exigéncias competitivas e contribuir para
a construcdo de ambientes esportivos mais saudaveis a partir dos dados encontrados.

Para que o desenvolvimento dessas habilidades em jovens atletas seja direcionado
de maneira adequada, é necessario a aplicagdo de métodos que possam investigar quais
habilidades psicoldgicas necessitam ser ampliadas.

Avaliagoes psicoldgicas tradicionais e sua (in)eficacia na PE

Segundo Pesca (2018), “a avaliagéo psicologica no contexto esportivo permite tragar
habilidades e competéncias da (o) atleta para ajuda-lo a lidar com suas fraquezas, manter
e equilibrar suas forgas e conhecé-lo como um todo” (Pesca,2018)

Corroborando com Pesca, Gomes destaca que “a avaliagdo deve ocorrer sempre
que se inicia ou implanta um programa de treinamento ou de intervengédo” (Gomes, 2018)

Segundo o Conselho Federal de Psicologia no Art. 1° da Resolugao CFP n° 31/2022
a definigado de Avaliagéo Psicoldgica esta descrita como:

“Avaliagéo psicoldgica é definida como um processo estruturado de investigagéo de
fendbmenos psicoldgicos, composto de métodos, técnicas e instrumentos, como o objetivo
de prover informagbes a tomada de decisdo, no ambito individual, grupal ou institucional,
com base em demandas, condi¢des e finalidades especificas”. (CFP, 2022).

Muitos sao os tipos de testes, mas dois se destacam dentro da aplicabilidade nos
esportes: 0s psicométricos e os projetivos.

Em relagéo aos testes psicométricos, enquanto avaliagdes de construtos psicologicos
a partir de critérios objetivos, observamos que sao baseados em tarefas padronizadas com
foco nos resultados, os quais sdo normalmente quantitativos, como por exemplo a escala
de inteligéncia. Os testes projetivos, que sao avaliagdes que partem da apresentagdo de
estimulos ambiguos adotando critérios mais subjetivos para a interpretagao dos resultados,
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temos como exemplos o TAT (Teste de Apercepcao Tematica) e HTP (House, Tree, Person).

No quadro 1 é possivel observar os testes cognitivos que s&o utilizados no esporte.
Os mesmos nao foram elaborados para o contexto esportivo, sendo adaptados e aplicados
por psicologos formados ou ndo em PE.

Quadro 1: Testes cognitivos utilizados no esporte.

Avaliagédo de Concusséo

Perfil Cognitivo Esportivo

Treinamento Cognitivo

Baterias especificas como

o SCAT (Sport Concussion
Assessment Tool) e o
ImMPACT (Immediate Post-
Concussion Assessment

and Cognitive Testing) sao
utilizadas para avaliar atletas
apos traumatismos cranianos.

e Avaliacao pré-
temporada
estabelece linha de
base individual;

e Ap6s lesao,
detectam

teste

déficits

sutis mesmo quando

sintomas fisicos
desaparecem;

e Protocolos de retorno

baseiam-se na

normalizagao dos

escores cognitivos

Diferentes esportes
demandam perfis cognitivos
especificos que podem ser
mapeados e desenvolvidos
através de avaliagdes
especializadas.

e Esportes estratégicos
(xadrez, ténis):
planejamento e
antecipacgao;

e Esportes coletivos
(futebol, basquete):
tomada de deciséo
rapida e atencao
dividida;

e Esportes de precisao
(trio, golfe): controle

atencional adistracgéo.

Programas de
desenvolvimento baseados
em avaliagao cognitiva
complementam o treinamento
fisico tradicional, otimizando
o0 desempenho esportivo.

e Tempo de reacdo e
processamento visual
para esportes de alta
velocidade;

e Memoria operacional
paraaprendizagem de
jogadas e estratégias;

e Controleinibitériopara
resisténcia a pressao

e concentragao.

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

O quadro 2 apresenta as técnicas projetivas e os testes de aptidao. Ambos utilizados
dentro do contexto esportivo sem que tenham sido construidos para esta finalidade. Fato
esse que interfere diretamente nos resultados obtidos e interfere nos dados alcangados
para real aplicabilidade de resultados no esporte.
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Quadro 2 - Diferenca entre técnicas projetivas e testes de aptidao.

Técnicas Projetivas # Testes de Aptidao

Essa divisao inicial ndo possui a simples finalidade de dividir os testes em tipos diferenciados; mas
demonstra uma caracterizagdo metodologica pontual.

Técnicas Projetivas

Testes de Aptidao ou Psicométricos ou Objetivos

Refere-se ao especifico, ao uUnico e ao
singular (ALCHIERI & CRUZ, 2003).

e Ambiguidade do material apresentado
ao sujeito e pela liberdade que Ihe é
dada para responder;

e Estas duas -caracteristicas situam
o Meétodo projetivo dentro das
tendéncias respectiva da Psicologia

da Forma e da Psicanalise.

Caracterizagao do universal, como expressao do
comportamento geral.

O material apresentado tem uma estrutura
latente de natureza cognitiva, havendo uma
boa resposta — e geralmente apenas uma;

De modo geral, estes destinam-se
a avaliagdo de uma combinagdo de
habilidades exigidas (que por sua vez sédo

favorecidas pelo trabalho académico).

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

A partir dos artigos analisados, observamos que os testes psicoldgicos ja existentes,
quando adaptados para aplicagéo em atletas, ndo traduzem a realidade de jovens iniciantes
no alto rendimento. Os testes necessitam abordar o desenvolvimento humano (género,
faixa etaria, entre outros), modalidade esportiva especifica, periodo de preparacao (pré e
pos competicao), valéncias psicoldgicas ligadas ao esporte, entre outros. Mas na escassez
de testes confeccionados e validados voltados a atletas de rendimento, alguns testes sao
mais comumente utilizados no ambito esportivo conforme apresentado no Quadro 3.
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Quadro 3 - Instrumentos de avaliagéo psicoldgica utilizados no contexto esportivo avaliados pelo

SATEPSI
Instrumentos Constructo Avaliado Referéncia* Parecer do SATEPSI
Inventario de Ansiedade Beck Ansiedade Beck e cols. Desfavoravel
(BAI) (1988)
Bateria Psicologica para Atencgao Rueda (2013) Favoravel
Avaliagédo da Atengéo (BPA)**
Inventario de Depressao de Depresséao Beck, Steer e Favoravel
Beck (BDI-II) ** Brown (2014)
Inventario de sintomas de Estresse Lipp (2000) Desfavoravel
stress para adultos de Lipp
(ISSL)
Inventario Fatorial de Personalidade Leme, Rabelo e Favoravel
Personalidade (IFP-II)** Alves (2013)
Bateria fatorial de Personalidade Nunes, Hutz e Favoravel
personalidade (BFP)** Nunes (2016)
Questionario de avaliagao Personalidade Zacharias Favoravel
Tipoloégica (QUATI) (2003)
Teste Palografico na Avaliagao Personalidade Alves et Esteves Favoravel
da Personalidade (TP)** (2009)
Inventario de Expressao de Raiva Muniz (2010) Favoravel
Raiva como Expresséao e Trago
(STAXI-2) **

Fonte: adaptado de Garcia e Borsa (2016), Silva, Foch et al. (2014) e Vieira, Vissoci e Oliveira (2008).

Como podemos observar, o SATEPSI (plataforma do CFP criada para avaliar a
qualidade técnico - cientifica dos instrumentos psicoldgicos), avaliou 09 testes e atribuiu
que os testes de personalidade s&o favoraveis quando aplicados ao contexto esportivo. No
entanto, os testes utilizados para verificar as demais valéncias necessarias nos esportes
de combate (Inventario do estado de ansiedade competitiva, por exemplo), como no caso
do judd, ndo foram mensurados. De acordo com a presente tabela, observamos ainda a
inexisténcia de testes validados especificamente para os esportes.

O SMHAT-1 (Ferramenta de avaliacdo de Saude Mental no Esporte) se consagra
como um instrumento padronizado de avaliacdo em saude mental para atletas de elite
utilizado pelo Comité Olimpico Internacional (COI) e adotado pelo Comité Olimpico Brasileiro
(COB). Ja Campos, Silva e Peixoto (2025), criaram a Bateria dos 5C’s que tem como
objetivo avaliar o modelo dos 5C’s do Desenvolvimento Positivo de Jovens no Esporte.
Trata-se de escalas que podem ser utilizadas de maneira independente e/ou conjunta para
os construtos que se propde a investigar. Neste sentido, os construtos a serem avaliados
sao cinco: Competéncia, Confianga, Conexao, Cuidado e Carater, totalizando 60 itens para
a bateria e 30 itens para a sua versido breve. A avaliacdo das respostas sao realizadas
através de uma escala Likert de cinco pontos, sendo uma opgéo para psicologos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos resultados encontrados, percebemos que um dos fatores que dificultam
a avaliagao de atletas que desejam ingressar no rendimento é a escassez de producgdes
cientificas e de testes psicolégicos confeccionados especificamente para o esporte. Esse
gargalo dificulta a atuagao do psicologo esportivo, principalmente na area de esportes de
combate, como o judd, que necessita da verificagdo de aspectos psicolégicos necessarios
como agressividade, estresse, autocontrole, entre outros. Constata-se a necessidade de
confecgao e validacado de instrumentos psicolégicos para avaliacdo de atletas devido as
especificidades do contexto esportivo. Essa produgao podera auxiliar na descoberta de
novos talentos, na transicao entre as categorias de base e o rendimento e na capacitagao
de psicologos esportivos.
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