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INTRODUCAO: A COVID-19, causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2), teve seus primeiros casos
na China e se disseminou rapidamente, sendo declarada pandemia pela Organizagdo Mundial da
Saude, alterando a saude global. Embora afete principalmente o sistema respiratdrio, também impacta
o sistema cardiovascular, com lesdes miocardicas, arritmias, miocardite, insuficiéncia cardiaca
e choque cardiogénico. OBJETIVOS: Elucidar os efeitos da COVID-19 nas arritmias cardiacas.
METODOS: A pesquisa consiste em uma revisao de literatura conduzida através de buscas de artigos
completos nas bases de dados PubMed, e Scielo. Utilizou-se os seguintes termos de busca: COVID-19,
Arritmias e Complicagdes. Os critérios para a sele¢do dos artigos incluiram publica¢des em portugués
e espanhol a partir de 2016 que tratassem dos impactos da COVID-19 no sistema cardiovascular.
Relatos de casos e estudos nao relacionados ao tema foram excluidos, resultando na identificagao de
trés artigos relevantes para fundamentar o estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os mecanismos
das arritmias causadas pela COVID-19 ndo sdo totalmente conhecidos, mas o comprometimento
cardiovascular ¢ multifatorial. Envolve lesdo direta no coragdo pelo virus, uma resposta inflamatoria
sistémica exacerbada e fenomenos tromboembolicos. A interagdo do virus com o receptor da enzima
conversora de angiotensina 2, levando a sua regulagdo reduzida, contribui para a inflamacdo. No
caso das arritmias, fatores como os efeitos pro-arritmicos de medicagdes usadas no tratamento,
hipoxia devido a disfungdo pulmonar, isquemia miocérdica, disturbios hidroeletroliticos, estresse no
miocérdio e mudangas no volume intravascular sdo importantes. Além disso, a desregulacio da resposta
inflamatoria das células T helper (tipos 1 e 2) também pode contribuir para a inflamagao e arritmias
em pacientes com COVID-19. CONCLUSOES: A COVID-19 impacta significativamente o sistema
cardiovascular, especialmente nas arritmias cardiacas. Embora os mecanismos fisiopatologicos nao
sejam totalmente compreendidos, ha evidéncias de que a infeccdo pode desencadear arritmias por
lesdao miocérdica, inflamagdo, hipoxia e efeitos adversos de medicamentos. A complexidade dessas
interagdes, mais estudos sdo essenciais para aprimorar entendimento e o manejo das complicagdes

cardiacas, reduzindo a morbidade e mortalidade.
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