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INTRODUCAO: A endometriose é uma condigdo ginecoldgica cronica caracterizada pela presenga de
tecido endometrial fora da cavidade uterina, afetando cerca de 10% das mulheres em idade reprodutiva,
principalmente entre 25 e 45 anos. Esta patologia causa dor intensa e disfun¢do menstrual, impactando
significativamente a qualidade de vida, incluindo aspectos sociais, emocionais e psicoldgicos.
OBJETIVOS: Elucidar a importancia de estudar o impacto da endometriose e suas consequéncias
na vida social das mulheres de 25 a 45 anos. METODOS: Este estudo ¢ uma revisdo integrativa da
literatura, selecionando artigos cientificos sobre a relagdo entre endometriose e qualidade de vida,
com foco nos aspectos biopsicossociais de mulheres dessa faixa etaria. Foram utilizadas fontes de
bases de dados como PubMed, Scielo, Google Académico e UptoDate, cobrindo os anos de 2021 a
2022. Os critérios de inclusdo foram: (1) experiéncias de mulheres com endometriose, (2) pesquisas
originais, (3) idioma em portugués. Os critérios de exclusdo foram: (1) estudos ndo originais, (2)
estudos duplicados, (3) estudos com mulheres sem diagnostico de endometriose. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Os resultados mostram que as mulheres relataram dores intensas desde a menarca
e levaram cerca de 6,5 anos para obter o diagndstico. Mencionaram dismenorreia, dispareunia,
dor pélvica cronica, infertilidade, sintomas gastrointestinais recorrentes, disuria, hematuria e fluxo
menstrual intenso, afetando a qualidade de vida e as relagdes interpessoais. Essas condi¢des dificultam
atividades diarias e laborais, resultando em frustragdo, indisposicao, vergonha, preocupacao, estresse,
ansiedade, depressdo, isolamento social, impacto econdmico, diminui¢do da libido e da autoestima,
desinteresse sexual e impacto nas relacdes afetivas e familiares. H4 também uma sobrecarga nos
cuidados familiares que intensifica as dores e causa culpa psicossoméitica. CONCLUSAO: A
endometriose causa prejuizos fisicos e psicoldgicos significativos. Estudos indicam até problemas
psiquiatricos, como depressdo e ansiedade. Recomenda-se o desenvolvimento de estratégias de
apoio psicoldgico e social, com énfase em redes de suporte, programas de conscientizagao e politicas
publicas que promovam a satide feminina, rastreamento e acesso a tratamentos adequados, visando

reduzir o impacto psicossocial e emocional nas mulheres.

Palavras-chave: Diagnostico tardio; Dores cronicas; Endometriose; Impacto psicossocial; Qualidade

de vida.

ANAIS DO | CONGRESSO DE MEDICINA EM GOIANESIA

(I CONMEGO - RESUMOS SIMPLES)



